ASPECTOS DE SAUDE RELACIONADOS
AO DESENVOLVIMENTO HIDRICO®)

1 — GENERALIDADES

A Apua & um elemento de grande importan-
cia pars 0 homem, pela sua relagio inthva com
a satide, bem como pela sua influéncia no desen-
volvimente econdmico da comunidade,

1.} — Conceifos Fundamentals

Sande: ¢ um estade de completo bem-estar
fisior, menial ¢ social, e nlo apenas & auséneia
de doenga ou enfermidade (Organizagho Mundial
da Bande:,

Sande Piblica: & a ciéneig e arte de promo-
ver, profeger e repuperar a satde, através de me-
didas de gleanee coletivo ¢ de motivagio da po-
pulacao.

Banesmento: & o controle de todos os Iatores
do meio fisico gue. exercem ou podern exercer
efeito deletério, sobre seu beme-sstar fisice, men~
tal ou social (Organizagio Mundial da SBatde).

O servicos de abmstecimento de dpua, golets,
tratamento e/ou disposicho de Aguas residudrias
e psgotos e residuos lguides industriais, e con-
trole da poluicho das dguas, constituem uma das
mails importantes atividades do saneamento do
melp, particularimente pela sua relagio estreita

i*3  Ourso sobre xDescovolviments de Becursos Hi-
dricos e Poluicio da Aguns, promovide pelo
Centro Teonoldgico de Saseamente Rasico, Sio
Paule, d0 26 a /371971

**}  Dirgtor e Professor Catedritice de Banesmen-
te de Meia da Faculdade de Saade Piblica da
fiversidade de Sfc Paule. Engenheire Civil

« Sanitarista,
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PROF, WALTER ENGRACIA DE OLIVEIRA (**;

eom o saide da comunidade, notadamente nos
paises em fase de desenvolvimento.

1.8 — Usos da Agna

Em deeorréncia do eloevado oresciments de-
mogratico na maioria dos paises, com ¢ohcen-
tracio do homem em centros urbancs, bem como
em dreas metrppolitanas, ao par do desenvolvie
mento industrisl, em muitas regides, tem aumen-
tado acentuadamente a demanda de dgua e a
produgio de residuos lquidos, sslidos e gasosos;
por outro lado, decorre também a necessidade de
enoarar 08 recursos hidricozs de uma forma global
disciplinando ¢ seu uso tendo em vista as suas
diversag finalidades. A agua & necessdria para
abastecimente das comunidads; producfo de ener-
gia elétrica; navegagiio; recreacho; indbstrias,
como matéria-prima ou como parte do sistema
industrial; fing agricolas e pecudrios, eto

O usoc ou usos da dgua de um determinado
manateial & gue val ditar os culdados a serem
exigidos na utilizacic do mesmo, oMo COUPY TE-
ceptor de residucs, bem como no tratamento da
agua a ser consumida; em resams, no controle
da sua gualidade. Assim, particularmente no to~
cante & protegie da satde, o controle da poluigio
devida aos esgotos domsésticos, aos residuos lgui~
dos industrials, ao use de pesticidas nas ativida-
des agricolas, ao destino dos residuns sdlidos —
Hixo, u certos fatores ligados A poluigfio do gy, as
sume uma grande importincia, tendo em vista
o usos da dgua )

Os usos mads importantes da agua que podem
ter relagho com a satde do homem, sho o &
guinteas:

— Uss como bebida ou na preparagio de alimen~
tos,;
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. Uso no asseioc corporal ou uso em que, em de-
corréncia de atividades profissionais ou recrea-
tivas, a dgua vem a ter contato direto com a
pele ou as mucosas do homem;

—~ Uso na rega de hortalicas ou frutas que podem
ser comidas ecridas, ou uso em criadouros de
mariscos, como as ostras .

1.3 — Poluicic Ambiental

A protecio da qualidade do ambiente cons-
titui fator de grande importdncia para a saude
do homem e o seu desenvolvimento econdmico, in-
cluindo a conservacio dos recursos naturais. =
um aspecto que vem interessando a todos, in-

clusive no &mbito das Nagbes Unidas, que em

junho de 1972 promoveu em Estocolmo um Con-
gresso sobre o ambiente humano; esta prote-
cao através do controle da poluicic ambiental,
devida particularmente a 4gua, ar e solo, se bem
que em muitos casos é encarada separadamente,
deve, contudo, ser eguacicnada em conjunto, pela
interligacfo das diversas formas de poluicio, par-
ticularmente tendo em vista sua influéncia na
sanude.

A poluicic das Aguas é uma conseqiiéncia
da alteracéio de suas caracteristicas fisicas, qui-
micas ou bioldgicas; notadamente os poluentes

quimicos ou o0s biolégicos é que podem causar
prejuizos & satde, conforme serd exposto a seguir.

2 — AGUA E DOENCAS

O papel da dgua no desenvolvimento da ci-
vilizacao, bem como na saude, ji era reconhecido
desde a mais alta antiguidade; Hipocrates, que
viveu entre 460 a 354 A.C,, afirmava: «a influén-
cia da dgua sobre a salde é muito grandes.

Os prejuizos causados pela dgua na satGde do
homem, é uma decorréncia da gqualidade inade-
quada e/ou da gquantidade insuficiente; uma agua
com ¢ agente infeccioso da febre tiféide, ou com
excesso de fluor, apresenta qualidade inadequa-
da; 4dgua em quantidade insuficiente favorece
uma maior incidéncia de doencas diarréicas.

Ja tem sido observado em muitos locais que
a implantacic ou melhoria do sistema de abas-
tecimento de dgua tem trazido como conseqiién-
cia uma diminuicic sensivel das doengas relacio-
nadas & &agua. O mesmo fendémenoc tem sido
observado no tocante ao sistema de esgotos sani-
tarios. Por outro ladoc também tem sido observa-
do que apds implantagio ou melhoria dos siste-
mas de abastecimento de agua e de esgotos san'i-
tarios, indiretamente ocorre uma diminuigio na
incidéncia de uma série de outras doengas nao
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relacionadas diretamente ac abastecimento de
agua ou aos excretos (Efeito Mills-Reincke).

A adgua pode ser veiculo de uma série de
doengas, devidas a organismos patogénicos ou a
contaminantes toxicos, devidos a certas substén-
cias contidas na agua em teor inadequado. Entre
as primeiras, denominadas por muitos como doen-
cas de veiculagio hidrica, estdo a febre tiféide, a
desinteria bacilar, etc.; entre as segundas estdo
a fluorose, o bocio, o saturnismo, etc.

Os microorganismos normalmente presentes
na agua podem:

-— ter seu «habitat» normal nas aguas de super-
ficre;

— ter sido carreado pelas aguas de enxurradas;

— provir de esgotos domésticos e outros residuos
orgénicos, que atingiram a Agua por diversos
meios;

— ter sido trazido pelas chuvas na lavagem da
atmosfera.

Os microorganismos patogénicos nfio séo de
facil identificagdo em laberatério. Utilizamos
assim ecomo indicadores os microorganismos do
grupo coli-aerogenes, habitantes normais dos in-
testinos dos animais superiores, que séio de facil
identificacio; empregamos assim o chamado «in-
dice coli» para determinar o grau de contamina-
¢iio de uma é&gua; assinalamos que, em princi-
plo, existe uma correlacdo entre concentragio
de coliformes e doengas, embora a presenca de
coliformes nem sempre indica a obrigatoriedade
de existéncia de agentes patogénices, e portanto,
de ocorréncia de doencas. Portanto, a presenga
de coliformes, em determinadas concentragdes,
deve ser encarada como um sinal de alerta.

Os contaminantes téxicos, provenientes de di-
versas fontes, como por exemplo, devido a poluen-
tes quimicos, de origem industrial, vem assurhin-
do um papel importante pela sua relagho com
a satde do homem, Conforme expde Guimaraes (1)
a respeito de poluentes quimicos:

«0Os poluentes podem ser minerais ou orga-
nicos, naturais ou sintétices e incluem pesticidas,
detergentes, aditivos, etc. De alguns sabe-se que
sdo toéxicos, a curto ou a longo prazo, por inges-
tio direta da agua ou através a concentracio em
cadelas alimentares até seres aguiticos consumi-
dos pelo homem. Nessa categoria, estdo, entre
outros 0 chumbo, ¢ mercdrio, o cadmic e os ni-
tratos, que proluzem doengas ou intoxicagdes bem
caracterizadas. Mas apesar de ainda ndo se co-
nhecer bem o modo de agir de muitos dos novos
poluentes quimices, principalmente os orgénicos
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sintéticos, suspeita-se de que alguns possam ter
agdo carcinogénica ou efeitos genéticos, o que
preocupa as autoridades sanitdrias e serve para
estimular os estudos experimentais, através de
bioensaios, para verificar sua acdo patelégica em
animais de laboratério. Devo assinalar que, in-
felizmente, os métodos convencionais de trata-
mento de dguas e esgotos ndo removem a maioria
dos poluentes microguimieos como fazem com o0s
elementos mais caracteristicos da poluigio fecal:
s6lidos biodegradaveis, microorganismos, ete. Um
tipo especial de poluicio quimica é a produzida
por substancias radioativas, resultantes dos usos
pacificos ou bélicos da energia nuclear e cuja
importéncia tende a aumentar sempre. Esse tipo
de polui¢do do ambiente, a nao ser mantido em
niveis muito baixos, pode ter conseqiidneias e,
quando na agua, as substincias readioativas po-
dem se concentrar em cadeias alimentares até
espécies, como peixes, usados na alimentacfio dos
homens, que sdo de todos os seres vivos, 0s mais
sensiveis a ela». Do exposto verifica-se a impor-
tdncia do controle da polui¢do da dgua, bem como
de controle da composigio de certos produtos,
como detergentes, para se evitar os males oca-
sionados pelos poluentes quimicos na satde. A
propésito do acima mencionado, relembremos que
os métodos normais de tratamento de dgua de
uma maneira geral eliminam o0s microorganismos
patogénicos, particularmente através da desin-
fecgio da Agua, por exemplo com o emprego do
cloro,

Os problemas decorrentes da poluicio qui-
mica vem sendo estudados em varios paises, prin-
cipalmente nos paises desenvolvidos, pela sua in-
fluéneia nac s6 na satide como no aspecto eco-
ndmico.

Existern doengas em que a agua tem grande
importancia como veiculo; de ponte de vista
epidemiolégico sio as mals importantes. Entre
estas estdo: colera; febre tiféide; febres parati-
foides; disenteria bacilar; amebiase ou disenteria
amebiana; e esquistossomiase.

Existem doenc¢as em que a dgua tem menor
importancia como veiculo, ¢omo: hepetite infec-
ciosa; poliomielite; perturbacdes gastro-intesti-
nais de etiologia obscura; infeccGes dos olhos,
ouvidos, nariz e garganta; cdries dentarias; fluo-
rése; béceio; saturnismo; e metemoglobinemia.

Mais detalhes sobre estas doengas podem ser
obtidas consultando Oliveira (2). Assinalamos
ainda que existem doencas eomo a ancilostomiase
e ascaridiase em cuja transmissio a dgua, even-
tualmente, pode também atuar como veiculo em
certos casos. Assinalamos também que existem
doencas como a maléria, que indiretamente estio
relacionadas com a #dgua, embora esta nfio atue
como veiculo.
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Relativamente aos microorganismos patogé-
nicos, as doengas de veiculagio hidrica podem ser
ocasionadas por:

— bactérias: febre tifdide, febres para-tifoides,
disenteria bacilar, cdlera;

~— protozodrios: amebiase ou disenteria amebiana:
— vermes (helmintos) e larvas: esquistossomiase:

— virus: hepatite infeccicsa e poliomielite que,
segundo alguns autores pode se transmitir
através da agua,

Os microorganismos patogénicos que podem
ser veiculados pela dgua tem origem, principal-
mente, nos dejetos — fezes e urina de pessoas
doentes, e também, em muitos easos, nos de por-
tadores.

Os agentes infecciosos podem penetrar no or-
ganismo, seja pela boca, na maioria dos €asos,
seja por via cutineo-mucosa; entre as primeiras
estio por exemplo a febre tifdide, febres parati-
f6ides, disenterias bacilar e amebiana, hepatite
infecciosa e c¢élera; entre as segundas a mais im-
portante é a esquistossomiase.

3§ — CONTROLE DA QUALIDADE DA AGUA

O controle da gualidade da dgua € uma me-
dida de grande necessidade particularmente para
garantia da satde da populagio, sem deixar de
relembrar os prejuizos econdmicos gue podem
advir da ma qualidade da agua de consumo. O
controle da qualidade da Agua é uma atividade
de cardter dinamico, e que deve ser exercido,
tanto no meio urbano como no meio rural e nas
areas urbanas desprovidas de servico ptiblico de
abastecimento de Agua.

A qualidade das dguas naturais vai depender
do grau de poluicdo das mesmas, podendo existir
poluigdo de teor tdo elevadoc que até mesmo im-
pega a sua utilizacdo, devido a4 impossibilidade
ou dificuldade para o seu tratamento. A polui-
¢do das aguas pode ser devida a causas naturais
ou artificiais. Devemos assim fixar o que po-
deriamos denominar «padrdes de poluigio das
Aguas naturais», tendo em vista particularmente
0 uso ou usos que se pretende dar as mesmas.
Por meio destes padrdes se controla por exemplo
as caracteristicas dos residuos que podem ser dis-
postos nas &aguas tendo em vista os usos das
mesmas,

A Adgua destinada ac consumo doméstice
deve atender aos chamados «padroes de potabl
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lidade», que sio as guantidades limites que, com
relacao aos diversos elementos, podem ser tole-
radas nas aguas de abastecimento, quantidades
estas fixadas, em geral, por lé&is, decretos, regu-
lamentos ou especificagoes. De uma certa forma
sA0 estes padrdes que vao fixair os métodos de
tratamento de uma determinada Agua, com o
objetivo de converté-la em agua potavel.

Ressaltamos, conforme menciona Oliveira (3},
que «o controle da gqualidade da Agua nio deve
se restringir somente a verificacdo, por meio de
exames e analises, se a mesma estd preenchendo
0s padroes de potabilidade regulamentares, mas
deve se estender a outros aspectos ligados ao
projeto, construgio, operacdo e manutengdo do
sistema de abastecimento de adgua. Em outras
palavras, o controle da qualidade de Agua deve
ser considerado em todas as etapas do servigo
de abastecimento de &agua, desde o manancial,
captagéo, recalque, tratamento e distribuigho, ter-
minando no aparelho ou torneirar. Estas medidas
sa0 de grande importancia para a protegio de
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saide do homem. Assinalémos ainda que o0s exa-
mes e andlises devem também serem complemen-
tados com inspegdes sanitarias.
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