"LEPTOSPIROSES EM TRABALHADORES DA REDE
DE ESGOTOS DA CIDADE DE SAQ PAULO"

Leptospirose é um térmo genérico que engloba
uma série de doengas agudas ¢ febris causadas por
espiroquetas patogénicos do Género Leptospira, que
sdo encontrados endemicamente em todos os conti-
nentes e 4s vézes em forma de epidemia. (6)

A Leptospira j4 foi tida comoe um protozoirio
(Schaudinn). Para alguns é uma bactéria e para
outros um alga.

Para Dobell, a Leptospira, juntamente com os
demais espiroquetidios formariam um grupo *sui
generis” a que éle denominou Spirochaetoidea, po-
rém a tendéncia moderna é inclui-la entre as bac-
térias. (5)

Pelo “Manual of Determination Bacteriology™
(6.2 edigio) de Bergey ssria uma bactéria da Classe
dos Schizomycetes, 5.2 ordem Spirochaetales, 2.2 Fa-
milia Treponemataceae Schaudinn, 3.2 Género Lep-
tospira Noguchi, 1917.

A sub comissio de taxonomia das Leptospiro-
ses, reunida em 1962, recomendou a divisio do Gé-
nero Leptospira em duas espécies: L, biflexa (reu-
nindo as cepas sapréfitas) e L. interrogans (reunindo
as cepas parasiticas, as (nicas de interésse médico).
(3) ' i

Foram descritos até .hoje mais de 60 sorotipos
da L. interrogans em base de reagBes soroldgicas,
principalmente de aglutinagio cruzada e lise. Estas
leptospiras, embora morfoldgicamente semelhantes,
diferem nas suas propriedades antigénicas & na sua
viruléncia para homens e animais. (1) Um mesmo
sorotipo pode causar quadros clinicos diversos ¢ um
simples sintoma (meningite assética por exemplo)
pode ser causado por varios sorotipos. (2)

Assim L. icterohaemorrhagiae, L. panama, 1.
pomong, etc., correspondem  morfologicamente 2
mesma espécie bacteriana L. interrogams — porém
sorologicamente diferentes entre si ¢ cada qual pro-
duzindo uma doenga diferente no hospedeiro. Cita-
remos algumas:
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A L, antumnalis produz um gquadro descrito no
Japdo e conhecido como febre japonesa do outono
ou “Kujami”. E transmitida pelo rato. (1,5)

A L. batavize produz uma forma branda de
doenga de Weil, conhecida como doenga de Weil da
Itdlia ou da Indonésia. E transmitida pelos ratos.
No Brasil foi encontrada também em gambas, em
1963, (1,5)

A L. canicola causa a febre canicola, semelhan-
te & anterior, porém no é patogénica para ratos,
sendo transmitida pelo cio e pelo “hamster”, (1,5)

-

A L. icterohaemorrhagiae ¢ a mais importante;
foi a primeira a ser descrita e a que condiciona a
moléstia mais grave. Seu quadro clinico é variavel
e pode levar 4 morte por comprometimento hepiti-
co (Sindrome de Weil), renal ou ambos. (2) Em-
bora os dois primeiros casos fossem descritos por
Landouzy, em 1883, em trabalhadores de esgbto de
Paris, foi Weill, em 1886, que caracterizou a doen-
¢a, estudando guatro pacientes com processo infec-
cioso acompanhado de ictericia, esplenomegalia e
comprometimento renal. (4) L transmitida pelos ra-
tos e sua incidéncia aparentemente vem crescendo,
constituindo um problema de saide publica. (1)

A L. pomona produz a meningitz dos tratadores
de porcos. Fot descrita no Brasil em bovinos (1957)
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¢ suinos (1962). E transmitida déstes animais ao ho-
mem, (1,5)

As leptospiras possuem a caracteristica de pa-
rasitarem os rins de mamiferos, que sdo reservatd
rios naturais, e dai, através da urina, sfio eliminadas
para o meio ambiente. Excretada pela urina ou fe-
zes, a leptospira pode viver na dgua ou na lama, por
periodos de tempo varidveis. Os séres humanos
sio contaminados por bamhos, ingestio ou contato
com Agua contaminada, por férga do trabalho, en-
trando a bactéria pelas mucosas bucal, conjuntival,
nasal ou génito-anal ou por solugdes de continuida-
de da pele. (5)

Pertencem ac grupo das zoonoses, doengas de
animais transmissiveis aoc homem e devem ser con-
sideradus moléstias profissionais, conforme demons-
trou Fairley, pela primeira vez, em 1934, em Lon-
dres. (4)

MATERIAL E METODOS

Com a finalidade de estudar a evolu¢io da in-
cidéncia de leptospiroses em servidores da Divisdo
de Esgotos Sanitirios do Departamento de Aguas &
Esgotos da Cidade de Sio Paulo ¢ de se estabele-
cer medidas de protegio adequadas a fim de dimi-
nuir a taxa desta incidéncia, os AA., contando ¢om
a cooperagio inestimivel do Departamento de Pa-
rasitologia do Instituto Adolfo Lutz, quer na deter-
minagdo dos titulos sorol6gicos, quer na sugestdao
de planos de trabalho selecionaram ao acaso 200
servidores da Seccio de Rédes Sanitirias daquela
Divisio. Este nimero corresponde a quase 40% da-
quéles servidores. Estes colherdo anualmente sangue
para se pesquisar aglutininas anti-leptospiras no so-
ro, utilizando-se 22 sorotipos diferentes.

Todos os servidores vAo receber protecio espe-
cial e caso apresentem ferimentos em servigo, serio
profilaticamente tratados com Feniticilina Potéssica
250 mg. ou 400.000 U.I. duas vézes ao dia, por dez
dias consecutivos.

RESULTADOS

Até 0 presente somente 79 servidores colheram
sangue, déstes 28 (35,4%) obtiveram reagles soro-
logicas positivas para leptospirose,

Déstes, 21 foram positivos s6 para uma leptos-
pira ou sorotipo, 5 o foram para 2 e 2 para 3 so-
rotipos. {(Tabela 1)

Foram enconiradas reagdes positivas para 9 so-
rotipos em 22 pesquisados.

Déstes, a sorologia foi positiva para L, ictero-
haemorrhagiae em 21 vézes (75% em relagio ac
total de positivos e 26,5% em relacdo aocs 79 ser-
vidores). Em 6 atingiu o titulo de 1/800, em 6 de
1/400, em 2 de 1/200 ¢ em 7 de 1/100.

Reag¢les positivas para L. panama e L. pomona
foram encontradas 3 vézes. A D. bataviae, a L. py-
rogenes, a L. saxkoebing e a L. wolffi foram posi-
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tivas 2 vézes cada e por fim a L. canicola e a L.
autemnalis foram positivas uma vez cada. Os ftitu-
los respectivos estfio expressos na Tabela 2.

Os seis servidores que apresentaram reagdo po-
sitiva para L. icterohaemorrhagiae, com titulo de
1:800 revelaram que nada estavam sentindo por oca-
sifio da colheita sanguinea; déstes 2 ja tiveram icte-
ricia hd 2 ¢ 5 anos e um ja teve pleuris hid 13 anos.
Os trés restantes nada relataram de anormal,

DISCUSSAO

Em 1954, em um inquérito nfio publicado (6)
entre trabalhadores de esgdto da Cidade de Siao
Paulo, Veronesi e col. estudando a positividade so-
rolégica para a L. icterchaemorrhagiae encontraram
2 reacbes positivas em 52 servidores (3,84%). Em
1962 a Profa. Dra. Cecilia Magaldi, na ocasido mé-
dica do Departamenta de Aguas e Esgotos, usando
15 sorotipos diferentes de leptospiras, encontrou
28,50% de reagdes positivas, em 200 servidores, para
12,50% de um grupo de contrdle (80 servidores do
D.A.E., de ignal nivel social, mas trabalhando co-
mo motoristas ou com agua fratada). Pela primeira
vez foram encontradas em nosso meio, reagdes po-
sitivas para L. saxkoebing, L. mini, L. hyos, L. aus-
tralis, L. pomona, L. bataviae ¢ L. poi, (4}

Posteriormente, também com a colaboragio dos
enfermeiros de nossa Secgdo, os Drs. Santa Rosa e
Coccina fizeram pesquisa idéntica, ainda nfo publi-
cada. (3)

Portanto a nossa pesquisa ¢ a quarta, em tra-
balhadores de esgbto de Sio Paulo, de que toma-
mos conhecimento. Foi observado um aumento pro-
gressivo da incidéncia da espiroquetose em nosso
meio, alids como ja era referido por Anderson (i)
em 1953.

Considerando-se que o ndmero de sorotipos em-
pregado variou de uma pesquisa para outra, agrupa-
mos na Tabela 4 os resultados dos varios AA. re-
ferentes apenas 4 L. icterchaemorrhagiae. Mesmo
assim houve um aumento nitido da incidéncia de
3,8% em 1954, para 15,5% em 1962 e 26,5% c¢m
1969.

Entretanto o niimero de servidores licenciados
por terem contraido a leptospirose é minimo, de-
monstrando a existéncia de grande nimero de for-
mas sub-clinicas.

Uma vez que a moléstia pode ser adquirida pelo
contatoc com Aguas contaminadas e que a incidén-
cia da moléstia vem aumentando, torna-s¢ necessa-
rio que se introduzam medidas profiliticas que im-
pecam éste crescimento.

A profilaxia pode ser feita: (3, 6)

2) Tretando a dgua:

Esta providéncia é inexequivel pois os servido-
res tém necessidade de entrar em contato com dguas
de esgbto, pela natureza do trabalho.
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b} Destruindo os ratos do esgbto:
Medida de dificil execugao.

¢} Dando protecio imunoldgicas

Na Itilia, Espanha ¢ Japdo e outros paises usam
vacinacio de leptospiras mortas, como meio profi-
latico. (5) Porém o grande numero de leptospiras
torna a vacinagio dificil e vdrios autores ndo créem
na sua eficicia. Entretanto seria necessirio uma
vacina polivalente, em relagio as diferentes espécies
de leptospiras, que ndo dispomos no momento para
uso déstz Departamento. (3)

d) Dando proteghic zos servidores que tenham
contato com esgotos:

A protegao pode ser feita com:

1. Uso de roupas, luvas e botas & prova
d'dgua.

2. Limpeza e desinfeccio imediata de qual-
quer ferimento.

3. Proibigio de trabalhar descalgo ¢ sem a
devida prote¢iio em locais suspeitos de con-
taminagio com aguas poluidas.

4. Uso profilatico de Feniticilina Potassica,
250 mg ou 400.000 UL, duas vézes por
dia, durante dez dias, para todo servidor
que por acaso se acidente em servigo e se
contamine com a agua.

Com a introlugio destas medidas protetoras es-
pera-se diminuir o aumento da incidéncia da espiro-
quetose ¢ talvez anwla-lo. Com o estudo soroldgico
repetido no mesmo individuo, espera-se provar o
acérto destas medidas.

RESUMO

Com a finalidade de estudar a evoiugéo da in-
cidéncia de leptospiroses em servidores da Secgdo de

Sio Paulo ¢ de estabelecer medidas adequadas com
a finalidade de reduzir o aumento desta incidéncia,
os autores realizaram até o momento reagdes soro-
l6gicas para determinagiio de 22 sorotipos da Lep-
tospira interrogans em 79 déles. Constataram gque
em relagio As pesquizas anteriores realizadas em
1954 e 1962, houve um aumento consideravel da
incidéncia da moléstia, de 3,8% em 1954, para
28,5% em 1962 e 35,4% em 1969, considerando-se
todos os sorotipos pesquisados ¢ 3,8%, 155% e
26,5% respectivamente, se considerarmos s o soro-
tipo da L. icterohaemorrhagiae.

Ap0s descreverem a profilaxia possivel, os AA.
indicam como medidas mais adequadas a protegio
individual ¢ o tratamento com Feniticilina Potassica,
250 mg ou 400.000 U.L, dois comprimidos didrios.
durante dez dias, sempre que houver ferimento em
SeIVigo.

Os AA. ressaltam que apesar da elevada inci-
déncia de reagdes soroldgicas positivas, raraments
servidores contrairam a doenga, comprovando o
grande nimero de formas sub-clinicas.
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TABELA 1

INCIDENCIA DE SOROLOGIA POSITIVA EM SERVIDORES DO D.AE.

79 servidores

28 positivos (35,449%)
51 negativos (64,55%)

28 positivos

21 para 1 sorotipo (26,5%)
5 para 2 sorotipos (6,3%)
2 para 3 sorotipos (2,5%)
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TABELA 2
INCIDENCIA E TiTULOS DOS DIVERSOS SOROTIPOS

6 (1/800)

L. icterohaemorrhagiae 21 pos. 6 (1/400)
2 (1/200)

7 (1/100}

L 3 1 (1/200)
. paunama pos. 2 (1/100)
L 3 1 (1/200)
. pomona pos. 2 (1/100)
I.. bataviae 2 pos. 2 (1/100)
L. pyrogenes 2 pos. 2 (1/100)
L. saxkoebing 2 pos. 2 (1/200)
L - 5 1 (1/200)
. wolffi pos. ! (1/100)
L. canicola 1 pos. 1 (1/200)
L. autumnalis 1 pos. 1 (1/100)

TABELA 3

INCIDENCIA DE POSITIVIDADE DE REACOES SOROLOGICAS EM
SERVIDORES DO D.A.E. SEGUNDO DIFERENTES AUTORES

— T T T
Veronesi e col. (1954) 52 1 2 3.8%
C. Magaldi 1962 | 200 15 57 28,5%
Cruz ¢ col. (1969) 79 . 22 28 354%
|
TABELA 4

INCIDENCIA DE POSITIVIDADE DE REACOES SOROLOGICAS PARA
LEPTOSPIRA ICTEROHAEMORRHAGIAE EM SERVIDORES DO D.A.E.
SEGUNDO DIFERENTES AUTORES

N° de tra- |  POSITIVOS
PESQUISADORES
balhadores N.© %
Veronest e col. (1954) . 52 ‘ 2 38%
C. Magaldi (1962) . 200 ‘ 15 15.5%
|
Cruz e col. (1969) \ ‘ 79 ‘ 21 26,5%
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