O Problems do Lixo no Meio Urbano

O Diretor Geral da Saide Publica do Estado de
Sdo Paulo se sente sdbbremodo honrado neste mo-
mento em que se instala o Semindrio sbbre O PRO-
BLEMA DO LIXO NO MEIO URBANO, organi-
zado pela Cétedra de Sancamento Geral desta angus-
ta Faculdade de Higiene e Sadde Piblica da Uni-
versidade de S3o Paulo, fundada hd quatro lustros
pelo saudoso e insigne higienista Geraldo Horéacio
de Paunla Souza, cuja amizade tive a ventura de par-
tilhar.

Foi muito encima da hora que ¢ eminente Prof.
Walter Engracia de Oliveira nos féz o honroso con-
vite para dirigir algumas palavras de saudagio aos
participantes déste importante conclave, para cujo
éxito concorrem, além das Prefeituras Municipais de
Sao Paulo, Santos, Campinas, a Comissio Intermu-
nicipal de Contrdle de Poluigio das Aguas e do Ar
nos Municipios do ABC e Maui, a Organiza¢io Pa-
namericana da Satide e a prépria Organizagio Mun-
dial da Sande.

Deixando de lado os aspectos administrativos,
econ0micos ¢ financeiros referentes ao problema da
coleta, do transporte e da disposicio final do lixo,
da algada dos ilustres técmicos aqui presentes, pe-
dimos licenga para abordar sucintamente o seu as-
pecto epidemiol6gico, ¢ mesmo assim em algumas
de suas facetas.

A Higiene, como ciénecia e arte de conservar e
melhorar a sadde ¢ de prevenir as doengas, ao lado
da Medicina construtiva e da Medicina preventiva,
filia-se 4 Higiene do Ambiente (a Environmental
Health dos americanos) ou simplesmente SANEA-
MENTO, cuja meta consiste em, tornar o meio am-
biente impréprio 4 transmissiio ou produgio de do-
encas, através de medidas especificas de profilaxia,
entre as quais se encontram a coleta e o destino do
lixo, tema do presente Semindrio.

Nio foi sem justificada razio que o emérito sa-
nitarista americano Winslow, 14 pelos idos de 1.920,
ao lancar sua cléssica definicio de Saide Publica,
colocou o saneamento do meio em primeiro plano,
vindo em seguida o contréle das doencas transmis-

{*) — Discurso pronunciado por ocasido da abertura
do Bemingrio sébre “0 Problema do Lixc no Meio Urbano”,
realizado de 18 a 22-10-165 na Faculdade de Higiene e
Saiide Piblica dz Universidade de Sfo Paulo, sob o patro-

cinio da OQrganizacio Panamericans da Satide Organizagio
Mundial da Saide.
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siveis, a educagio sanitdria e a recuperacio da sail-
de, seguida do bem-cstar geral da comunidade,

O progresso das grandes nagdes de hoje se féz
seguindo cronoldgicamente as diferentes etapas apon-
tadas pelo notavel professor da Universidade do
Yale. Somente depois de subjugadas as condigGes
desfavordveis do meio como fonte produtora ou
transmissora de doengas; apés haver sido mantido
sob contrdle a maioria das doengas transmissiveis e
com a inculcagio sistemitica da educaciio para a
salide nos principios da higiene pesscal e de respei-
to a satde fisica, mental ¢ espiritual da comunidade
foi que paises como os Estados Unidos da América,
o Canada, a Inglaterra, a Franca, as Nagdes escan-
dinavas e outros tantos conseguiram atingir alto nivel
de satide de suas comunidades.

Na Historia Natural das doengas do Meio —
fisico, biolégico e sdcio-cconémico — representa
tedricamente uma balanga em cuios bragos se en-
contram, de um lado o agente etioldgico, em Suas
miultiplas formas e de outro o hospedeiro, homem
ou animal. O meio funciona como vias de trans-
missfo direta ou indireta dos agentes causadores de
doengas, quer sejam nutricionais, fisicos, quimicos
ou parasitirios, sem se falar nos agentes psicogéni-
cos, tdo frequentes na vida atual, cheia de inquieta-
¢des em todos os recantos do mundo,

A presenga do lixo “in natura”, exposto a flor
da terra junto dos centros urbanos, além de concor-
rer para as diversas modalidades daquilo que os
americanos chamam de “nuisances”, oferece 6dtimas
condi¢es para a criagio de mosca, de roedores ¢
de outras tantas variedades de sevandijas que podem
tomar parte direta ou indiretamente na transmissio
de doengas.

A mosca doméstica, dos mais importunos co-
mensais do homem, em vasta drea do globo, age
como vetor mecinico de perigosos agentes eticlégicos
de doencas, comp as éntero-infecgdes, enquanto que
a0s roedores cabe grande responsabilidade na dissemi-
nagio de doengas, v. g. a peste, o tifo murino, a espi-
roquetose ictero-hemorrégica ou Doenga de Weil e
o Sodoku (Ratbite-fever). E em raras ocasides, tam-
bém pode a raiva ser transmitida pelo rato.
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Nos Estados Unidos da América, nioc obstante
seu alto nivel de sadde, incide de maneira espantosa
a triquinelose ou triquinose, que é infecgio causada
pela invasio do organismo do homem e de animais
pelas larvas de um nematoideo denominado Trichi-
nella Spiralis. Essa doenga cujo progndstico é geral-
mente bom nos casos de leves infestagdes, pode s2
tornar grave nas infecgdes severas, Wright, Ker e
Jacobs, citado por Craig e Faust em Clinical Para-
sitology (1943), examinando 5.313 cadaveres huma-
nos provindos de sete (7) Estados do territdrio ame-
ricano e do Distrito de Columbia, encontram 16,1%
casos positivos com larvas de triquinela. Incluindo
tais pesquisas nos trabalhos de investigagio de ou-
tros autores, a percentagem de casos positivos subiu
para 16,45, ou seja, um caso de infestagio para
seis (6) individuos.

Faust mostra em um diagrama o ciclo evolutivo
da larva da Trichinella Spiralis, no qual se nota a
interligagio do meio fisico e do meio bioldgico com
o agente etioldgico dessa parasitose. O meio fisico,
no caso, é representado pelo LIXO infectado, en-
quanto que o poOrco e outros animais frequentadores
do lixo atuam como o meio bioldgico. E assim, o
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porco, alimentando-se de lixo cru, ou entio ingerin-
do ratos ou outre qualquer animal doente, se infecta
e re-transmite a infecgdo ao homem, que, por falta
de educaciio sanitiria, come carne mal cozida. Ao
lado do porca e do rato, gatos, cachorros e outros
animais costumam se infectar direta ou indiretamen-
te em contacto com o lixo.

Felizmente no Brasil, nao tém sido encontrados
casos autdctones de trinelose. Por que motivo? Nio
podemos responder. Sio caprichos da Historia Na-
tural das doengas.

Nio desejando tomar mais a atengdo do dis-
tinto auditérid, pedimos desculpas pela sin-
geleza de nossa exposigio, aproveitando a oportu-
nidade para renovar os sinceros agradecimentos ao
eminente Prof. Walter Engracia de Oliveira, da Ca-
tedra de Sanecamento Geral da Faculdade de Higiene
¢ Sailide Piblica da Universidade de Sdo Paulo.

Os melhores votos de éxito do Diretor Geral
da Saidde Pidblica bandeirante ao Semindrio que ora
sg instala.

DETERIORAGCAO MICROBIOLOGICA DE JUNTAS DE BORRACHA NOS ESGOTOS

Relatérios provenientes da Holanda e de outros paises indicam que as juntas de
borracha nos canos de esgbto sdo atacadas por um processo de deterioragio microbiold-

gica que ndo parece afetar as juntas de material sintético.

Tal fendmeno é desconhecido

nos Estados Unidos, ao que revela um inquérito entre fabricantes ¢ revendedores de juntas
de borracha e confirmade pela Associagdo Americana de Tubes de Concreto de Pressdo.
E possivel que éle seja causado por crescimentos anacrdbicos nos canos e por aditivos
quimicos na borracha, mas o problema exige estudos mais profundos (Dos “Abstratos
Portuguéses” do “Journal Water Pollution Control Federation”, 83, 4, 641, Abril, 1966 —

artigo de L. L. Sphar.



