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I — REQUISITOS SANITARIOS

A — Introduciao

Se considerarmos que o homem dispende a malor parte de sua vida no lar,
compreenderemos melhor a importincia do saneamento da habitacic no campo
da Saude Publica.

Na fase mais vulneravel da sua existéncia, quando crianca, o homem pra-
ticamente desconhece outras fronteiras.

Eis porque as condi¢des encontradas nas habitacoes se refletem diretamente
na sua saude e bem estar.

Reconhece-se o direito a qualquer familia de residir em habitacio adequada,
situada em ambiente saudavel.

Contudo, os inquéritos estatisticos e levantamentos sanitirios revelam que
grande parte da populagio, nac s6 nas zonas rurais como também nas proprias
areas urbanas e suburbanas, nao gozam dos requisitos minimos de uma boa
habitacao.

Nos Estados Unidos, apesar do extraordinario progresso da nacio e hio
obstante varias iniciativas e programas para melhoria da habitacdo, o Censo
de 1950 mostrou que uma terca parte dos habitantes ainda vivia em casas de
condicdes inadequadas (“substandards”),

Habitagbes deficientes contribuem para mas condicdes fisicas e mentais dos
seus ocupantes, predispondo-os para 0 mal estar e a doenga.

B — A Casa saudavel

Os padrdes minimos para as habitacles variam de acdérdo com as regides,
clima, condig¢Ges de vida, nivel econdmico e desenvolvimento cultural das
populacdes.

Existem, porém, certas condigbes que poderio ser consideradas essenciais e
de aplicacio geral.

A Associacho Americana de Saude Publica (AP.H.A), através de Comités
especiais, formulou os requisitos basicos para a habitacio:

1 — A satisfacio das necessidades fisiologicas fundamentais;
2 — A satisfacio das necessidades psicoldgicas essenciais;

3 — A protecio contra as doencas contagiosas;

4 — A protecdo contra acidentes.

Esses quatro grupos de exigéncias gerais implicitamente incluem as condictes
de confdrto e de seguranca. :

(*) Trabalho preoparade para a Organizagio Mundial de Satide, 1981.
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- As casas que nio se conformam com principios mais importantes, sobretudo
05 que se relacionam com as condi¢des sanitarias, bem como as habitagfes que
estdo a exigir reparos substanciais e urgentes podem ser classificadas abaixo do
padriac minimo (“substandard’).

Ao examinar as deficiéncias basicas das habitagdes o Comité de Higlene e
Habitacio da Associagio Americana de Sande Publica (AP.H.A.) relacionou as
seguintes condicdes.(1)

a} Abastecimento de agua contaminada.

b) Suprimento de agua fora da casa.

¢} Instalacdo sanitaria (toliet) de uso coletive ou fora de casa.

d) Banheiro de uso coletivo ou fora da casa.

e) Ocupacio média acima de 1,5 pessoas por comodo habitavel.

f) Superlotacio de dormitorios {Residentes > 2 x n.® dormitérios 1 2).

g} Menos de 40 pés quadrados (3,6m?) de area média para dormir, por
pessoa.

h) Uma Gnica saida.

i) Falta de aguecimento em 75% dos cdHmodos (*),
j) Falta de insta,la.gﬁc_as elétricas.

1) Auséncia de janelas nos guartos.

m) Mau estado de conservacao.

A falta de atendimente a quatro ou mais requisitos meneionados qualifica
uma situacao grave.

Posteriormente, em comegos de 1957, a mesma Associacio divulgou os prin-
cipios da Casa Rural Saudavel, compreendendo 27 requisitos gerals, grupados
em quatre seecoes (2).

Transerevemos a seguir as exigéncias da Primeira Secc¢io, referentes & pro-
tecao sanitiria:

1 — Provis&o de um suprimento de dgua garantido, disponivel na casa.

2 — Provisio de um ambiente sanitariamente saudavel nos arredores da
casa. 7 :

3 — Provisio de instalagfes sanitarias que reduzam ao minimo o perigo de
trahsmissdo de doencas.

4 — Prote¢io do sistema de abastecimento de 4gua contra a poluicao na
prépria casa.

5 — Protecho da habitacio contra contaminacio pelos seus proprios esgotos.

6 — Exclusdo de animais indesejiveis (ratos, moscas, mosquitos), que pos-
sam transmitir doencas.

7 — Provisdo de instalaces para limpeza.

8 — Provisilo de instalacles para preservacdo do leite e outros alimentos
deterioraveis.

9 — Provisio de espaco suficiente nos cémodos de dormir, de modo g redu-
Zir ao minimo o perigo de infeccio por contato.

Nada menos que seis requisitos referem-se diretamente a abastecimento
de Agua, esgotos sanitirios e afastamento do lixo.

Constata-se, pois, a importaneia do assunto abordado no presente trabalho.

Cabe aqui citar a notavel observacio feita pela Comissdo Real Britdnica,
designada em 1845, para investigar as condicfes de vida nas grandes cidades da
Ingiaterra e do pais de Gales: “So long as the inhabitants of the most negle-

(1}y Pond, M. A.. Housing and Health: Sanitary Aspect of the Dwellings, Am. J. Publie Health, Vol. 39,
N.O 4, April 1949,

(*} Em regites de clima frio severo.

{2) Am. Pub. Health Ass., Committee on Hygiene of Housing. Principles for Healthful Rural Hou-
sing, N. Y., 1947,
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cted and filthy abodes in crowded cities are unable to brovide for themselves
better and healthier dwellings, sufficient light and air, more open situation
effective cleansing and drainage, and adeguate supplies of water, their vigour
and health are undermined, and their lives shortened by the deleterious external
influences consequent upont the want of efficient arrangements for securing
the above objects”.(®)

Nio obstante o tempo decorride, a situacio descrita ainda pode ser encon-
trada nas zonas periféricas de muitas cidades de nossos dias.

Condicdes mas e perigosas ocorrem nas areas sujeitas a loteamento (subdi-
visOes), fora do contrdle das Autoridades Sanitarias e sem um planejamento
téenico-sanitario adequado.

II — ABASTECIMENTO DE AGUA

A — Fontes de suprimento

O abastecimento adequado de agua potavel é requisito fundamental para a
sande. Sob os aspectos técnico, econdmico e funcional a solucéio mais conveniente
para consegui-lo é oferecida pelos sistemas publicos.

Os sistemas publicos, pela sua magnitiude e importancia, sio projetados,
construidos, mantidos e operados com padrdes mais elevados e normalmente
estdo sujeitos ao contréle permanente das Autoridades de Satde Piiblica.

Nas dreas urbanas e suburbanas, sempre que possivel e praticivel deve-se
dar preferéncia a essa solucao.

A experiéncia mostra, entretanto, que na periferia das cidades existe fre-
giilentemente um grande nimero de habitacdes nfo alcancadas pela réde urbana
e gque por isso sdo abastecidas-por sistemas individuais. Nestes casos, ¢ Onus
do suprimento recai sébre o dono da propriedade. )

Os chamados sistemas individuais compreendem solucies isoladas, de pe-
quena capacidade e geralmente consistem no aproveitamento de dgua de fontes
naturals ou de pocos. Mais raramente sio utilizadas Aguas superficiais e aguas
de chuva.

A proie¢io adequada désses mananciais contra a contaminacio deve cons-
tituir a principal preocupacio das Autoridades responsaveis pela Saide Publica.

As Instalagdes devem obedecer aos principios técnicos aprovados, disponiveis
sob forma de folhetos, para todos os interessados.

B .— Qualidade ¢ quantidade de agua

O exame periddico da dgua fornecida representa a melhor forma de con-
trole sanitario dos sistemas de abastecimento.

Os rseultados dos exames e analises devem satisfazer aos padrdes estabele-
cidos pela O.M.S.(4)

A presenc¢a de coliformes e de substincias quimicas nocivas, além dos limites
toleraveis, constitui motivo para correciio cu abandono das solugbes individuais.
Neste caso no se deve considerar a possibilidade de correcio da qualidade bacte-
riolégica mediante a desinfeccio permanente.

Sio intimeros os fatdres que influenciam a quantidade de dgua normalmente
consumida por pessoa abastecida. Entre os mais importantes incluem-se:

a) Nivel de vida;

b) disponibilidade de agua;

¢) clima;

d) pressio;

e) Padrio das instalacbes sanitarias.

(3) WHO, Who Chronicle 14, 5, 173, 1960,
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Os valores seguintes correspondem a servicos satisfatdrios:

1 — Servigos publicos ...........cciiiiieiiiiana, 100 — 400 litros/cap

2 — Sistemas individuais ..... ... ... ... ... . 0L 76 — 275 lifros/cap
{(com Agua encanada}

Quando as instalacgdes sio minimas e nas areas onde a agua é escassa, 08
consumos sao mais haixos.

€ — Obtencio da agua (Instalacdes individuais)

As Autoridades Sanitarias geralmente estio em condigOes de fornecer aos
interessados instrucbes sObre as instalacbes indispensaveis 4 obtencio da agua.

As instruches abrangem os cuidados necessirios para a locacio, protegao,
execucdo, manutencio e operacao dos sistemas, e devem ser distribuidas gratui-
tamente aos fornecedores de materiais e equipamentos sanitarios, construtores
de poeos, encanadores, operarios especializados, fazendeiros etc.

Na maioria das instalacdes individuais a Agua é suprida por pocos comuns.
A Fig. 1 mostra os detalhes essenciais para a prote¢io de um poco escavado.
Os principais cuidados relativos a uma instalacio désse tipo sA0 0s seguintes:

1 — Quanto a localizacao

Os pocos devem ser executados em dreas hio sujeitas a inundacao.

BEles devem ser localizados em pontos suficientemente afastados e
sempre que possivel & montante de focos poluidores.

Deve-se procurar a maior distincia possivel de fontes de contami-
nacio, nao se devendo tolerar valores inferiores a:

15 metros para privadas higiénicas ou tanques sépticos.

30 metros para pocos absorventes.

45 metros para fossas negras.

2 — Quanto & natureza do terreno

Os terrenos calcareos, fendilhados ou muito porosos devem ser
evitados ou considerados perigosos.

3 — Protecio contra aguas superficiais e subsuperficiais

Os pocos devem ser protegidos por cobertura ou por plataforma
impermedvel, de concreto, com dimensdes superiores as do didmetro do
poco:

A protecio contra infiltracio de aguas superficiais e subsuperfi-
ciais, através, das paredes, deve ser assegurada por um revestimento
impermeédvel com 3,00 metros ou mais de profundidade.

4 — Equipamentos

Os dispositivos para retirada de agua dos pogos devem ser de tipe
capaz de impedir a contaminacho da agua

5 — Desinfeccio

Depois de construidos ou reparados os pocos devem ser submetidos
a desinfeccio.
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III — ESGOTOS SANITARIOS E AFASTAMENTO DOS EXCRETA

A — Classificacao dos sistemas

Nas dreas urbanas e suburbanas recomenda-se sempre que possivel o esgo-
tamento das residéncias pelos sistemas piblicos de esgotos sanitarios.

Quando nio for possivel ou praticavel a ligacio & réde publica, os proprie-
tarios devem recorrer as solugdes individuais,

Os sistemas individuais geralmente n&o recebem a atencio e os cuidados
devidos e fregilentemente passam a ser causa de contaminacao do meio.

Sob o aspecto funcional cs sistemas individuais de afastamento dos excreta
podem ser classificados em:

— Sistemas que utilizam a agua (“dindmicos”).

— BSistemas estaticos ou “sécos”, sem o emprégo da agua.

Os primeiros pressupdermn a existéncia de agua corrente nas habitacdes e
por isso incluem dispositivos de descarga para limpeza das bacias sanitarias.

Os sistemas “estaticos” ou “sécos” aplicam-se geralmente nas zonas rurais,
onde nem sempre as habitagdes dispoem de agua canalizada.

Pela sua prdpria natureza e devido & falta de assisténcia adeguada, os
sistemas individuais devem se caracterizar pela simplicidade e facilidade de
operacao.
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FIG, 1 — Poge razo protegido

B — Sistemas que utilizam agua

Para as habitacOes abastecidas com agua corrente a solugio mais conve-
niente para o esgotamento é oferecida pelos sisternas dindmicos, nos quais a
agua concorre para o afastamento dos dejetos.

Em face da dualidade antagénica dos usos da dgua no saneamento do meio,
eomo elemento indispensavel a vida, e também como agente para o afastamento
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dos dejetos, o cuidado fundamental consiste em separar convenientemente as
utiliza¢des, de modo a nio prejudicar a finalidade mais nobre.

O destino improprio das 4guas de esgotos apresenta um dos problemas mais
sérios de saneamento do meio, eom graves consegiéncias para a saude, bem
estar e conférto das populacdes.

As estatisticas vitais revelam o pesado dnus suportado pelos habitantes das
areas nfo servidas ou mal servidas pelas instalacées de esgotos.
Levantamentos feitos numa cidade dos Estados Unidos revelaram a presenca de
parasitos intestinais em 23,1% dos habitantes, atingindo a 9,1% os portadores
de endameba histolitica.%)

Em aireas mal saneadas os valores 840 muito mais elevados.

Organismos patogénicos em grandes nuameros sio encontrados nas aguas
residuarias das habitacdes, constituindo ameaca permanente para a Sande
Publica.

Os sistemas para o afastamento désses liquidos nocivos devem ser concebidos
para reduzir ao minimo o perigo de contaminaciio do solo, do lencol freatico e
das aguas superficiais.

Além disso devem evitar mau cheiro e aparéncias desagradaveis.

As instala¢bes recomendaveis devem prover a sedimentacio, a retencio de
lédo e materiais leves e ainda um processo biologice conveniente.

O tanque séptico é a unidade mais indicada para realizar ésse tratamento
nas instalacbes individuais de pequena capacidade.

Além da vantagem oferecida pela facilidade de construcio, o tanque séptico
€ de operacao simples, exigindo pouco cuidado.

Nio se deve, porém, considerar com otimismo os resultados oferecidos pelos
tanques sépticos.

A depuragio obtida é parcial e o efluente séptico, ainda putrescivel, pode
conter elevado numero de organismos patogénicos. Por isso o tratamento com-
plementar é sempre recomendavel.

As reparti¢des sanitarias geralmente fornecem dados e instruedes para a
construcio de tangues sépticos.

A Organizagio Mundial de Saiude preparou hi alguns anos uma monogra-
fia sébre o assunto (%), Qutro excelente trabalho foi publicado em 1958 pelo U8,
Dept. of Health, Education and Welfare 7,

A Fig. 2 apresenta os detalhes principais de um tangue séptico.

As instalaces bem projetadas devem atender aos seguintes requisitos
essenciais:

1 — Localizacgio

Qs tanques sépticos devem ser construidos em lugar de facil acesso 4 uma
distdneia nanca inferior a 15 metros de pogos e mananciais de agua.

2 -~ Material

A construciio deve ser feita com material impermeavel e duradouro, como
concreto, alvenaria revestida, cimento-amianto, ceriimica, aco revestido e plastico.

3 — Volume

Os tanques sépticos devem prover o espaco necessario i sedimentacao, &
agho séptica e & retencio de 16dos e escuma.

(6) Am, J. Publ. Health, 40, pp. 1395-1397, 1950,
(6) Plans et Fonctionnement des Fosses Deptigues, OMS, Serie de Monographies, n.” 18, Geneve 1954,

(7} Manual of Septic-Tank Pratice U. 8. Dept. of Health, Edueation and Welfare, Pub., Health
Serv., Washington, 1958,

[
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FIG. 2 — Tangque Séptico

O seu volume total pode ser calculado pela expressio seguinte (5),

V — Pgt, — P L,t, - P[L, — %_ Ly — L7 b

sendo; P — N.°2 de pessoas servidas

g = contribuicao aos esgotos, litros/dia per capita
t, = periodo de det. p/a fase liquida.

t = tempo de retencao de lddos nos tangues

t, = t — tg

t, = tempo para a digestdo fécnica
L, = quantidade de lédo digerido, litros/dia per capita
L, = quantidade de lddo fresco, litros/dia per capita

O volume minimo é estabelecido pelas Autoridades Sanitarias tendo em con-
sideracdo o consumo de agua.

Enquanto nos Estados Unidos o volume minimo recomendado é de 1900 litros
(500 galdes), em regifes em que o consumo de agua € menor, sdo admitidos
volumes menores, porém sempre superiores a 1000 litros.

4 — Forma

Devido ao fato de se ter um periodo de defencdo relativamente grande para
a sedimentacio, a forma pouco interfere no funcionamento dos tanques sépticos.

As formas mais comuns sio as de seccio retangular e circular, esta ultima
para as pequenas unidades.

(8) “Tanques Sépticos” J. M. de Azevedo Netto, Curso Normal de Higiene ¢ Saide Piuiblica para
Engenheiros, FHSP, Universidade de Sio Paulo.
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5 — Cortinas

No projeto de tanques sépticos deve-se procurar evitar curto-circuitos da
corrente liguida.

Além disso deve-se assegurar a retencio dos materiais leves que formam a
camada de escuma.

Para isso os tanques s@o providos de cortinas convenientemente dispostas.

6 — Compartimentos

Experiéncias e observacbes realizadas principalmente nos Estados Unidos
mostraram a conveniéncia da subdivisao ou compartimentacio dos tanques.

Com excessao das unidades de dimensdes minimas, os tanques sépticos ge-
ralmente sio subdivididos em dois compartimentos, dando-se ao primeiro 2/3
da capacidade total.

7 — Dimensoes minimas

Sio recomendadas:

Profundidade minima ............ ... .......... 1,20 m
Altura livre adicional minima ................. 0,30 m
Relacio comp./larg. (unidades retangs.) ....... =2

8 — Cobertura

A cobertura dos tanques deve ser constituida por laje de concreto, com pecas
removiveis ou dispositivo de inspecio.

9 — Ventilacao

Deve ser considerada a ventilacao des tanques, através das canalizagdes, para
possibilitar a saida dos gases originarios da fermentagao.

10 — Destino a ser dado ao efluente

O efluente de um tangue séptico, embora clarificado, com menos sélidos em
suspensao, demanda biogquimica de oxigénio reduzida e menor nimero de coli-
formes, deve ser considerado, ainda, um liguido contaminado e perigoso.

O seu afastamento, contudo, é bem mais facil do que o dos esgotos brutos,
podendo ser consideradas as solucdes seguintes:

a) Disposi¢ao na camada sub-superficial do solo, empregando-se para ésse
fim um sistema especial de canalizac¢oes;

b) Disposi¢cio em camadas mais profundas do terreno, utilizando-se pocos
absorvenies (“cesspools™); '

¢) Lanc¢amento em massa d’agua existente nas proximidades, desde que a
poluig¢io resultante possa ser tolerada dentro dos padrdes sanitarios.

A primeira modalidade (a), de afastamento do efluente, é a mais conve-
niente. A infiltracio no terreno deve ser feita a pequena profundidade (cerca de
0,5m) e em condicoes de bom arejamento.

Os pocos absorventes (b), largos e bem ventilados niao devem atingir o lencol
de agua.

O lancamento dos liguidos em curso ou massas de dgua existentes nas pro-
ximidades (c¢), somente devera ser permitida apos consulta &s Autoridades Sani-
tarias.
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C — Sistemas que nic utilizam agua

Muitas habitacbes, situadas principalmente nas zonas rurais, néo sio su-
pridas com agua corrente, e, por isso, nio podem dispor de instalacbes sanitarias
com descarga hidraulica.

As instalacdes estaticas ou “séeas”, empregadas neste caso para receber os
excreta, devem atender as exigéncias minimas impostas pelo saneamento do meio.

Esses requisitos sanitarios objetivam:

a) Impedir a poluicdo do solo e suas conseqiiéncias, Inclusive  disseminacgho
de verminose (ankylostomiase);

b) Proteger as Aguas superficiais contra a poluicio;

¢) Evitar a contaminacdo das adguas subterraneas;

d) Eliminar o acesso de moscas aos dejetos;

e) Afastar o problema do mau cheiro e a aparéncia desagradavel dos dejetos.

Satisfazendo de maneira simples e econdmica a ésses requisitos existem varios
tipos de privadas ou latrinas do tipo “séco”.

A experiéncia comprova que os excreta mantidos em meio séco ficam sujeitos
a acdo bacteriana, sem grandes desprendimentos de gases ofensivos e, depois,
de algum tempo se mineralizam (estabilizagio). 7

O meio liquido, ao contrario, favorece a putrefacdo, com a exalacio de
mau cheiro, facilitando também o percurso de organismos patogénicos através
do terreno.

A privada “higiénica” (Fig. 3) pode ser considerada a solucfo mals comum
e menos dispendiosa para o problema.

Desde que sejam obedecidas as recomendacdes essenciais para a sua loca-
lizagdo, construgdo e manutencio, a privada higiéniea pode ser considerada
uma soluc@o satistatéria.

As moscas nio sdo atraidas para os compartimentos escuros podendo-se
ainda, para maior seguranca, instalar uma tampa na privada. O cheiro encon-
trado nas instalacbes geralmente € toleravel.

Construindo-se o “buracc” em terreno séco & bem acima do nivel do lencol
d’4gua, protege-se os manancials contra a poluicao.

As repartighes sanitarias geralmente fornecem instrucoes para as pPessoas
interessadas em instalacgbes désse tipo.

As recomendacdes principais incluem:

1 — Localizacio

As privadas higiénicas devem ser localizadas em terreno séco e livre de
inundaces, em ponto i jusante de fontes de agua e distante pelo menos 15
metros de qualquer manancial.

2 — Construcio

O buraco geralmente é feito com sec¢io guadrada com 0,80 a 1,00m de lado
e profundidade de 1,50 a 2,00 m.

O escoramento interno de madeira ou outro material adequado é feito de
acordo com a consisténcia do terreno.

A base e o piso devem ser feitos de material resistente e duradouro, de pre-
feréncia o concreto.

A instalacdo deve ser protegida por um pequeno atérro a4 sua volta.

Para a execucdo do abrigo utilizam-se material de facil obtencio.

3 — Conservacio

A instalacfo requer pouca atencdo: Limpeza freqiiente, conservagao da estru-
tura, manutencao do abrigo fechado.
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FIG. 3 —. Privada Higiénica

1V — INSTALACOES HIDRAULICO SANITARIAS

As instalacdes internas das habitactes devem satisfazer as exigéneias técni-
cas essencials quanto & higiene, 4 seguranca, 4 economia e ao conforto.

Os Codigos Sanitarios, os Regulamentos e as Normas para as instalacoes
geralmente fixam as exigénelas legais ou recomendadas.

Nas habitacdes abastecidas com agusa corrente as instalacfes minimas devem
incluir as seguintes pecas: pia de cosinha, tanque de lavar roupas, lavatério,
chuveiro (ou banheira) e bacia sanitaria,

Deve-se ter uma instalacio independente, com bacia sanitaria, para cada
familia.

As canalizacbes de agua potavel devem ser projetadas e executadas de modo
a assegurar o fornecimento de Agua em gquantidade e bressido suficientes para
0 perfeito funcionamento das pecas de utilizacdo, sem provocar ruidos desagra-
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daveis. As condigbes de potabilidade das dguas devem ser rigorosamente pre-
servadas.

Os compartimentos sanitarios devem ser bem ventilados e iluminados, pre-
ferivelmente por abertura (janela) externa. Os pisos e as paredes devem receber
revestimento impermeavel.

Importante cuidado a ser tomado diz respeito & preservacao da gqualidade
da 4gua no interior da habitagio.

A causa mais comum de contaminacgdo é devida a defeitos de instalacio:
interligagdes perigosas (‘‘cross-connections”) e refluxos por sifonagem (“back
siphonage”).

Esses defeitos possibilitam a contaminacio da agua potavel pela introducio
de agua suja nas pecas e canalizacoes.

Os Coédigos, Regulamentos e Normas modernos e atualizados geralmente
estabelecem condi¢bes para que sejam evitadas essas ocorréncias perigosas.

As instalagbes prediais de esgotos sanitarios (sistemas que utilizam agua)
devem ser projetadas e executadas de modo a:

a) Possibilitar o escoamento rapido dos despejos;

b) Facilitar inspec¢fes e desobstrugdes:

c) Vedar a passagem de gases e de animais das canalizacdes para o interior
dos edificios;

d)} Nio ter vazamentos e nao permitir o escapamento de gases;

e) Evitar a formacio de depositos nas tubulacdes (velocidade adequada):

f) Ter uma ventilacho satisfatoria;

g) Impedir a contaminacio da agua de consumo e géneros alimenticios.

A ventilacio imperfeita do sistema de esgotos constitui um dos defeitos mais
freqiientes das instalacdes.

V — AFASTAMENTO DO LIXO

Da atividade exercida nas habitacdes resultam continuamente residuos séli-
dos, restos de alimentos, papéis, materiais imprestaveis e muitos refugos de
hatureza variada, cujo afastamento se torna indispensavel.

A melhor solugio para o problema encontra-se nas localidades onde a coleta
e o afastamento do lixo, sho feitos pela Autoridade Municipal (Servico de Limpeza
Pablica) ou sob o seu controle,

Nestes casos o servigo é feito sistematicamente em condicdes analogas is
dos demais servicos de utilidade piublica.

As técnicas de coleta e afastamento devem atender as imposicdes sanitarias,
econdmicas e de econforto.

O lixo, constituido por uma multiplicidade de materiais, difere em quanti-
dade e em qualidade de regifo para regifo e varia conforme as estacbes do ano.
Os habitos da populacio, o seu nivel de vida e educacio sio outros fatdres
importantes.

Tendo em vista as caracteristicas dos seus integrantes pode-se considerar
no 1ixo duas classes de materiais:

1 — Materiais putresciveis resultantes principalmente das atividades culi-
narias (restos de azlimentos, comidas ete.).

2 — Materiais nio putresciveis ou pouco putresciveis, compreendendo pa--
péis, trapos, caixas, latas, vidros, madeira, metais, utensilios e brinquedos
imprestaveis etc.

Além dessas duas classes, tém-se ainda, nas cidades, uma terceira parcela,
representada pelas cinzas. . .

A mistura désses materiais, constituindo o lixo, geralmente totaliza de 04
a 1,2 Kg/capita o que corresponde de 1 a 3 litros por pessoa.
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Nos casos em que as casas siao beneficiadas pelo Servige de Limpeza Publica,
cabe aos seus habitantes observar as recomendacdes feitas pelas autoridades
locais.

Hi municipalidades que exigem ou recomendam a separacgio domiciliar dos
materiais.

O sistema de separacao prévia depende inteiramente do método de disposi-
céio do lixo adotado pela municipalidade.

Existe também a possibilidade de emprégo nos lares de aparelhos desinte-
gradores que encaminham para a réde de esgotos sanitdrios uma importante
parcela dos residuos domésticos.

Normalmente compete as familias servidas adguirir e manter as latas de lixo.

Essas latas de tamanho conveniente devem ser dotadas de alcas laterais e
de tampa com bom fechamento.

Para as habitacdes nio atingidas pelo servigo piblico, situadas principal-
mente nas zonas rurais, os encargos de coleta, afastamento e disposiciic recaem
inteiramente sdbre os moradores.

Os cuidados higiénicos recomendam-se igualmente, para evitar a prolifera-
cao de ratos, moseas, mosquitos ¢ outros animais, impedir a conspurcag¢io do solo,
a exalacio do mau cheiro ete.

A remocao frequente do lixo, a sua incineracioc ou 0 seu enterramento cons-
tituem no caso, as providéncias recomendaveis.

VI — SUMARIO E CONCLUSOES

1 — O abastecimento adequado de agua potavel € requisito fundamental para
a satde. Sob os aspectos técnico, econdmico e funcional a solucio mais
conveniente para consegui-lo é oferecido pelos sistemas plblicos. No caso
de sistemas individuais s protecio adequada dos mananciais contra a con-
taminacio deve constituir a principal preocupacho das autoridades res-
ponsaveis.

9 __ Nas areas urbanas e suburbanas recomenda-se sempre que possivel o esgo-

tamento das residénciais pelos servicos publicos de esgotos sanitarios.

Nas areas onde ésses servicos nao sio disponiveis os proprietarios devem
recorrer as solucdes individuais adequadas.

Sempre que houver agua corrente nas habitacdes sio aplicaveis os sis-
temas dinimicos com tangues sépticos.

No caso das habitacdes que nio dispdem de agua encanada a privada
higiénica ¢ a solucdo mais indicada.

3 — As instalacoes hidraulico-sanitirias das habitacdes devem obedecer a requi-
sitos minimos, tendo em vista a higiéne, a seguranga, a economia e 0
conforto.

Devem ser evitadas as interligaces perigosas e os defeitos capazes de
originar refluxos por sifonagem.

4 — Para as habitacies nio atingidas pelo servico publico do lixo, os encargos
de coleta, afastamento e disposi¢cao final recaem inteiramente sébre os
moradores.

A remocio fregiiente do lixo, a incineracio e o enterramento constituem
neste caso as providéncias recomendiveis.

5 — As Autoridades Sanitirias devem estar preparadas para divulgar instrucdes
impressas sobre as instala¢bes individuais de agua, esgotos e lixo.

Essas instrucdes devem abranger os cuidados necessarios para localiza-
¢do, protecio, execuglo, manutengio e operacgio dos sistemas e destinam-
se g interessados em geral, fornecedores de materiais e equipamentos sani-
tarios, construcdes, encanadores, operarios especializados, fazendeiros ete.




9 —

10 —

11 —
12 —

13 —

14 —

15 —

16 —
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