TEMAS DE SAUDE PUBLICA

«A ESQUISTOSOMIASE»(")

0 CARAMUJO LADRAO

150 MILHOES DE ViTIMAS

Uma das enfermidades de combate mais
dificil estd sendo hoje enfrentada em muiros
paises, com o auxilio da OMS. Trata-se da
“chistosomose” ou ‘‘chistose’’, cujo nome cien-
tifico é esquistosomiase ou bilharziase, Calcula-
se que essa enfermidade. transmitida por ca-
ramujos, constitul um ameaga permanente para
mais de 150 milhdes de individuos. Sua im-

portancia pode ser avalisda quando se tem

fectada e vao as vézes infestar pogos. canais de i
vacdo e outros lugares onde se acumula ou corre a
agua. Uma vez dentro d’dgua, os ovos se rompem e

saem deles as larvas ou miracidios do verme. que
podem sobreviver na dgua pelo espago de 16 horas,
mais ou menos. Se durante ¢ésse periodo as larvas
encontram determinado tipo de caramujo, elas pe-
netram no mesmo e comec¢am a desenvolver-se. Cér-
ca de um més depois, tendo atravessado numerosas
peracdes, cada larva produz perto de 200.000 cer-
carias, forma natatéria da larva. Estas abandonam
o caramujo e ficam nadando na Agua. As pessoas
que de qualquer modo entrarem em contacto com

Levantando wma armadilha coletora de caramujos. nom canal de irrigagdo das Filipinas.

o contu que as autoridades sunitdrias do Egi-
to, onde a doenca ¢ [regiiente, consideram a
esquistosomiase “‘a enfermidade mais grave e

Mais de metade da popu-
lagdo egipcia, de 19 milhées, estd infectada,
e calcula-se que ésse mal causa a nacdo um

ritinasa do pais’.

prejuizo de 80 milthdes de libras esterlinas, por
ang.

A esquistosomiase ¢ causada por vermes que pe-
netram no corpo humano e se alimentam de sangue.
A fémea tem de 3/8" a 5/8” de comprimento. Seus
ovos sdo expelidos nas fezes e na urina da pessoa in-

(*) Extraide do noticidrio

“A SAUDE DO
MUNDO", da O. M. 5. E

essa dgua banhando-se, trabalhande nela, atravessan-
do-a, lavando roupas. etc. — infectam-se pela pele.

A COMICHAO CARACTERISTICA

As cercirias podem viver apenas 72 horas na
dgua. Penetrando na pele do individuo. elas passam
para a corrente sanguinea, que as leva a varios 6rgéos
abdominais, onde se desenvolvem no verme adulto.
Reinicia-se depois o ciclo da transmissfio: a fémea de-
posita ovos nas pequenas veias dos Orgdos abdomi-
nais e nas paredes do intestino. onde se formam pe-
gquenos abcessos, que em seguida arrebentam, soltan-
do os ovos, que atravessam a bexiga e o reto, saindo
na urina e nas fezes.

Ao penetrar na pele da vitima, as cercédrias provo-
cam uma comichdo caracteristica. E’ uma coceira que
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tem curta duragio e, aparentemente, nenhuma impor-
tincia, a ndo ser quando a prdpria pessoa, por cocar-
se excessivamente, provoca no local uma infecgdo. Os
sintomas seguintes sdo cdlicas, diarréias e as vézes
tosse.

MAL PARA MUITOS ANOS

O acimulo dos ovos que o verme vai depositando
durante anos ¢ o que causa maior mal a vitima. Alo-
jam-s¢ no figado e nos intestinos, onde ficam reves-
tidos de grossa camada de tecido, formando nodulos.
Surgem inflamagdes intestinais crdnicas e os oOrgios
abdominais sofrem lesdes permanentesr As paredes e
as mucosas da bexiga e do intestino perdem a sua ri-
gidez e surgem perturbacdes graves no baixo intestino
e no reto. Mais tarde, sobrevém a cirrose do figado,
muito mais grave, ainda, que o dano ocorrido no in-
testino.

Acredita-se que o incomodo do figado comega ao
mesmo tempo que o do intestino, porém, os seus sin-
tomas vém mais tarde. O adoecimento do figado, por
sua vez, pode resultar na inflamag¢io do baco.

Uma vez que o verme ndo se multiplica dentro
do corpo humano, a quantidade de vermes apanha-

dores de cabegca. Ji houve casos do tartaro matar o
paciente, primeiro que o verme,

Hi séculos que a esquistosomiase vem atormentan-
do uma grande parte da humanidade. Encontraram-se
ovos dos seus vermes em mumias do Egito que datam
do ano 2.000 A.C. Suas vitimas sdo principalmente as
criangas e os adolescentes: se ndo s@o conveniente-
mente tratados, a doenga os deixa 4 mercé de outras,
loge no inicio da vida.

A campanha contra a esquistosomiase encontra
virias dificuldades. Uma ¢é a resisténcia ou rusticida-
de dos caramujos que a transmitem. O Ausiralorbis
glabratus, por exemplo, é o principal responsivel pela
incidéncia da enfermidade nas Américas. Grandes es-
forcos tém sido feitos para extermind-lo: cientistas
trouxeram de Porto Rico caramujos carnivoros, na es-
peran¢a de que o devorassem; e houve outros que ten-
taram eletrocutd-lo. Mas a espécie continua resistindo.

A EDUCACAO DO PUBLICO E NECESSARIA

Embora seu ambiente proprio seja dgua, certos
caramujos resistem as estagdes de séca: alguns atra-
vessam até sete meses de estio, sem uma gota de
chuva, cscondidos nas margens de regatos lemporiria-

Os pontos negros sio caramujos transmissores de vermes. A fotografia foi tomada em Leyte, nas Filipinas.

dos numa infeccdo e a fregiiéneia com que a pessoa
se deixa infectar constituem um detalhe importante.
A proporgio de vermes machos ¢ fémeas que penc-
traram no corpo também tem grande influéncia na in-
tensidade dos efeitos. As fémeas, porque pdem oOVOS,
sio mais perigosas, naturalmente. Se sdo muitas e
se encontram em contacto com um niimero suficiente
de machos. podem produzir ovos em quantidade bas-
tante para que a vitima constitua um caso grave. Se
forem poucas ou se ndo hia machos suficientes para a
sua completa fertilizago, a produgdo de ovos é me-
nor e, consegiientemente, menor é também a gravidade
do caso.

DESDE 0S8 TEMPOS DOS FARAOS

Se o diagndsticc € feito em tempo. geralmente
a cula ¢ garantida. A doenga nfo é mortal. a ndo
ser nos casos cronicos e deixados seim tratamento ouan-
do podem ocorrer outras complicagdes.

Todavia, o tratamento — injegbes intravenosas de
tartaro emético e outras — deixa muito a desejar.
pois algumas drogas empregadas, principalmente o tér-
taro. produzem reagdes indesejaveis, com nduseas e

mente extintos. s moluscocidas devem ser aplicados
durante a época das chuvas., quando os caramujos se
expdem.

O combate & esquistosomiase através de progra-
mas sanitarios bem feitos é de grande importincia. A
instalacdo de privadas ou fossas inteligentemente cons-
truidas pode vvitar que os ovos da enfermidade atin-
jam cursos e Jepositos d’dgua, quando expelidos por
algum doente. Assim, quebra-se o ciclo da transmissdo.
Nessa providéncia, mais ampla divulgagdo das caute-
las que as pessoas devem tomar, esti uma parte im-
portante da esperanga que se tem de eliminar ésse
flagelo. Sabendo como a esquistosomiase se transmite.
o povo pode proteger-se e assim contribuir para a
sua extingdo.

0S CARAMUJOS SAO RESISTENTES

(s caramujos gue transmitem a esquistosomiase
sio encontrados tanto nas terras ao nivel do mar
quanto no alto das montanhas. No Egito, encontram-
se ao nivel do mar; no Suddo Ocidental, a 5.000 pés
de altitude, e 6.600 pés na Etiépia, Eritreia e lemen,
Ja se verificou que resistem a uma variagdo de tempe-
ratura de até 20° C. Sobrevivem ¢ procriam em pogos
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coja temperatura sobe tremendamente no verdo e baixa
até poucos graus acima do ponto de congelamento da
dgua, no inverno, ou onde até mesmo se forma uma
fina camada de gélo,

PESQUISAS

CUIDADOQS NAS FAZENDAS

Calcula-se que a esquistosomiase afeta mais de
150 milhdes de pessoas em regides da Asia, Africa
e América.

Pt

Um laboratorista do OMS, num empreendimento de contrble da esguistosomiase no

e eslivagido, os moluscocidas ou outros méwdos de con-
trole ndo podem ser empregados com eficiéncia e os
empreendimentos visando a extingdo do caramujo fi-
cam prejudicados ou se tornam tdo caros gue poucos
paises onde a esquistosomiase € prevalente poderio
sustenti-los, Trabalhos experimentais conduzides no
Brasil e no Egito confirmaram o que precede. Dai
a necessidade de dar-se primeira prioridade as pes-
quisas basicas sObre ¢€sses ponios, para que os fu-
turos trabalhos de contrdle sejam realmente eficazes.

De acdordo com ésse ponto de vista, um dos obje-
tivos principais estabelecidos para o empreendimento

Egito, examina os

caramujos que transmitem a doenga.

No passado, um dos maiores obsticulos a sua
profilaxia era a falla de conhecimentos sdbre a histd-
ria natural dos caramujos que lte servem de hospe-
deiros intermediarios. A Comissio de Especialistas em
Esquistosomiase e o Grupo de Estudos sbbre Iden-
tificagdo e Classificacdo do Caramujo Vetor da Esquis-
tosomiase, formados pela OMS, voltaram sua atencio
para a necessidade de um estudo dessa natureza. Sem
dados precisos sdbre o assunto, tais como média de
crescimento, de reprodu¢iio anual, de duragdo de vida

experimental de contrdle da esquistosomiase, iniciado
em 1953 na ilha de Leyte, nas Filipinas, com o auxi-
lio da OMS, foi o estudo da vida dos caramujos. A
duragdo désse estudo estd projetada para seis anos.

O trabalho levado a efeito ji forneceu informacdes
muito Wteis, que resultaram na formagdo de um con-
ceito novo sbbre o problema no seu conjunto, qual
seja o de que um dos muitos métodos de contrdle
da enfermidade € o de fazer-se melhor uso da terra e
introduzirem-se modificagSes nos métodos agricolas.



