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A assinatura da obrigatoriedade da fluo-
racio das adguas de abastecimento pablico das
hidraulicas do Estado. foi um acontecimento
marcante para a saide publica estadual. Tao
bem apresentada pelo ilustre deputado Joio
Caruso, ¢ apreciada pelos técnicos do Depar-
tamento Estadual de Sadde e Secretaria de
Obras Pablicas ¢ melhor compreendida pelo sr.
Governador que a sancionou. mostra ao Brasil
que o Rio Grande do Sul estd atento aos pro-
blemas que atingem nossa populacio infantil.
Veio esta lei ao encontro das maiores aspira-
¢Oes dos Orgios competentes em luta insana
contra as doengas gue atingem a crianga. Pro-
curando reduzir a caric dentaria, que € de alta
prevaléncia em nosso Estado. estio o Legisla-
tivo e Executivo de mios dadas, nao olhando
partidos. mas trabalhando tdo somente pelo
futuro do nosso Brasil.

A simples adi¢io de um sal de fluor as
aguas de abastecimento publico. em quantidade
precisa, dd uma redugio de mais de 60% na
incidéncia de cédrie na populagdo infantil.

Felizmente, podemos dizer, com grande
satisfacfio. que éstes dados foram apurados
através de observacdes em nosso pais, pois
funciona ha 5 anos em Baixo Guandd. no
Espirito Santo. um servigo de fluoragio na
hidraufica da cidade. que tivemos a satisfagio
de conhecer o ano passado.

Confrontando a experiéncia brasileira com
a4 estrangeira, vemos que os dados sio bem
semelhantes. E. apds anos e anos de estudos de
cientistas do mundo inteiro, sobre o beneficio
da fluoragio das dguas, nio mais nos com-
pete fazer experiencias. mas sim aceitar o que
vimos e sentimos e, no menor tempo possivel
por em pritica tal medida profilatica,

Esperamos até o fim déste ano contar com
2 hidraulicas das cidades de Taquara e Santa
Maria, enregando dgua fluorada a sua popu-
lagio e a medida que for possivel, serio dota-
dos outros servicos de abastecimento, obede-
cendo a regulamenta¢io da lei. que esta sendo
elaborada por uma comissio nomeada pelo sr.
Governador do Estado.

Nio devemos esquecer que nio € somente
a simples adigdo do fluor a agua que deveri

ser feita. ¢ necessario tambim fazer um in-
quérito de carie nas criancas de 5 a 16 anos
de tdda populagio a ser beneficiada, para
assim. com o correr dos anos. poder ser feita
a avaliagio dos resultados.

Esperamos que em futuro préximo possa-
mas ter o nosso Estado como um exemplo
nio so para o Brasil, como também para outros
paises. possuindo em todas as suas hidraulicas.
o servigo de fluoragio de suas aguas.

Nos Estados Unidos, atualmente. ......
33.000.000 de pessoas bebem dgua fluorada.
e por isso ¢ éle tomado como exemplo. por
outras nagoes. na sua luta pelo bem estar de
suas populagoes.

Outros paises também estio empregando
éste meio de prevengdo da cdrie.

O Tfluor exclusivamente nio é a solugio
para o problema da cirie. Nio nos iludamos
pensando que o simples adicionamento de um
sal de fluor. va eliminar a cirie em nosso meio.
Paralelamente a éste servigco, deverd existir o
atendimento da crianga nos consultérios. Os
servigos piiblicos devem se aparelhar com equi-
pes odontolégicas moveis que possam ir ao
encontro das criangas e assim procurar resol-
ver seus problemas dentdrios.

Atualmente em nosso Estado so contamos
com um servigo organizado atendendo a esco-
lares. que é o da Secretaria de Educagio. que
dado o grande ndimero de criangas, e o pe-
queno numero de dentistas, s& existe pratica-
mente na capital assim mesmo ndo podendo
atender, como seria de desejar, nio por sua
culpa, mas motivado pelos fatores menciona-
dos acima. Milagre ninguém faz, mesmo que
seja um servico dentério.

Oxald, com a criacio da Secretaria de
Saade, possamos unir todos os dentistas num
esforco comum e bem orientado. no sentido de
resolver. senio na sua totalidade. pele menos
grande parte do problema da carie em nossa
populagiio escolar, porque nio ¢ s& na capi-
tal que temos escolares. mas em todo o Estado.

Em mar¢o do corrente ano estivemos.
juntamente com o dr. Paula Chaves, na cidade
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de Bagé. e fizemos um inquérito de carie, exa-
minando cérca de 1.300 escolares e encontra-
mos um indice de cirie de 7.35 dentes cariados
por escolar de 6 a 14 anos. Somente 0.4 dentes
obturados. significando menos de um dente
cbturado por crianga. Levando em considera-
¢io que foram examinados criangas de todas
as classes sociais, inclusive as atendidas pelos
dentis:as de téda a cidade, observamos ser de
pequena significacio o atendimento das crian-
§4s No que respeita a sua higiéne dentiria.

Nessa ocasiao foi instalado um servigo de
higicne dentaria “piloto” de demonstragdes no
Grupo Escolar Silveira Martins, c¢riado pelo
convenio entre o Departamento Estadual de
Saude e o Servico Especial de Sadde do Mi-
nistério de Satde e com a aquiecéncia da Se-
cretaria de Educacfio, Servigo este que inclue
a participagiio de uma dentista, uma higienista
dentaria para um atendimento total das crian-
¢as daquela escola. Servigo éste que obedece a
um programa pré-cstabelecido de atendimento
e também de tratamento profilitico por pessoal
subprofissional. esperando que no primeiro ci-
clo de programa perto de 400 criangas sejam
contempladas com tratamento dentario com-
pleto e 2,000 com a fluorizagio tdpica em
seus dentes. No prazo de 3 anos devera estar
completada esta medida profilatica em tddas
as criangas, em idades escolar. naquela cidade.

Fossem instalados servicos semelhantes a
éstes em outros Grupos Escolares do Estado,
cstariamos colaborando para minorar o sofri-
mento dentario das criancas do Rio Grande
do Sul.

E’ utopia dizem alguns, [oucura outros
falam, mas ndo é utopia o que vem fazendo
o Govérno de Nova Zelandia que é o pais

no mundo inteiro que tem o melhor servico
de atendimento dentario escolar que se conhe-
ce. Basta atender para as estatisticas que nos
apresentam. Eles fazem. porque nio poderemos
nos fazer o mesmao?

Mas isto ndo é programa para se obter
os resultados em um ou dois anos, é programa
lento, com bases solidas que sé6 podera ser
sentido e apalpado com o correr dos anos,
isto €, 5 a 7 anos apds o seu inicio. ai entio
teremos dados concretos e positivos como o
que ja estamos colhendo na cidade de Aymorés
no Estado de Minas Gerais, gue mantém um
servigo desta natureza hda 4 anos, e que nos
foi dado ver, com satisfa¢io. por ocasiic da
nossa visita aquela cidade no ano passado.

Nada nos adianta trabalhar isoladamente,
atendendo servi¢os isolados. precisamos de
uniio sob um programa concreto de trabalho.
bem planificado e com ajuda constante dos
poderes competentes Govérno ¢ Legislativo
nesta drdua tarefa qual seja a de dar a crianga
—m melhor padrio de saude.

Necessita 0o Govérno. ha criacio da Se-
cretaria de S. Satude. dar uma atencio tdda
especial ao servigo de odontologia sanitaria para
que tenha liberdade de acfio através de wma
extrutura normativa eficiente e possa resolver
o probiema da cdrie na populagiio infantil do
nosso kEstado.

Sabemos que contamos. como sempre. com
a imprensa falada e escrita gue em todos os
movimentos pela melhoria das condigcdes de
satide da populacio, se tem mostrado vigilante
e compreensiva, divulgando e esclarecendo ao
ptiblico e alertando os homens de govérno para
os problemas de mais alto interésse da coleti-
vidade.



