A Higiene Pablica
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A cultura romana foi em grande parte fruto
da civilizacdo helénica, Encontramos na anti-
ga Roma a marcada ¢ benéfica influéncia gre-
ga em quase todos os ramos da atividade hu-
mana. Até mesmo a lingua grega era falada
em Roma. como requinte de elegincia. sendo
familiar a tddas as pessoas finamente educa-
das. Aos romanes cabe, porém, o grande mérito
de terem dado notavel impulso aos conheci-
mentos oriundos da Hélade, notadamente no
que se refere &4 medicina e & higiene. Foram
ainda disseminadores da cultura
2resso,
longinquas regioes.

Em Roma considerava-se a medicina como
profissio indigna de um cidadio romano. Era
por isso exercida por estrangeiros, principal-
mente gregos. Na Grécia, porém. considerava-
se a medicina, ao contrario, como arte nobre
¢ Homero escreveu ser 0 médico “um homem
que era mais digno do que muitos outros”.
Antes da chegada dos médicos helénicos, Roma
nio possuia verdadeiramente profissionais. A
pratica da medicina era tida como fung¢io pa-
ter familias. Marcus Porcins Cuato (234-149
a, C.), ardente defensor dos antigos costumes
romanos, nio compartilhava da admiragio ge-
ral votada 4 Grécia. Odiava seus médicos e
deblaterava no senado contra aquéles que pro-
curavam adotar os hdbitos gregos. Escreven
¢£le a seu sobrinho Marco: “os gregos sao uma
raga ma e perversa. Acredita-me quando eu
disser que 16da a vez que esta nagio nos traz
algum conhecimento novo, corrompera Roma;

¢ do pro-
levados por éles as mais diversas e

mas serd muito pior se nos mandar médicos;
éles juraram matar todos os barbaros por meio
de drogas e éles chamam os romanos de bar-
baros. Lembra-te que eu proibo que chames
médicos™,

Os médicos gregos foram, porém, bem re-
cebidos em Roma, Penetraram nas casas pa-
tricias, foram empregados nas termas, nos gi-
nasios e no exército. Por volta do fim da Re-
publica os médicos ainda eram, em sua maioria,
estrangeiros. Em 46 a. C., Gaius Julius Caesar
outorga a cidadania romana aos gue praticam
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4 medicina, emprestando dessa forma dignida-
de ao exercicio da profissio. Como conseqiién-
cia pensa-se logo em organizar escolas para 0
ensino médico, o que, na verdade, s6 foi efe-
tivado muito mais tarde por Alexander Seve-
rits, no comeco do século 111 Esse imperador
concedeu, além disso, privilégios aos que en-
sinavam medicina em Roma, mesmo gue ali
nao fossem nascidos. Gozavam de todos os
direitos de cidadios “‘como se ensinassem em
seu préprio pals™ (itu ac si propria patria do-
cerent). E interessante lembrar que Claudius
Galeno (138-201) asseverava Serem necessi-
rios 11 anos de estudo para a aquisicio de
conhecimentos médicos, ao passo que Thessa-
lins, seu contcmporéineo e inimigo, acreditava
serem suficientes apenas 6 meses para se fazer
um ¢xcelente médico.

Raras ¢ primitivas eram as medidas de ordem
médico-sanitaria praticadas em Rema antes
que o espirito grego ai se impusessc. A mais
conhecida era a “prova do figado™, rito pro-
vavelmente origindrio da Caldéia. executada
pelos Augures para a escolha de regifio a ser
colonizada. Consistia no exame das visceras,
principalmente do figado (ex#ispicium), de va-
rios animais que tivessem pastado na area des-
tinada & colonizacio. De acdrdo com as crengas
da época, se a cOr da viscera fdsse amarelo-
esverdeada. considerava-se a regiio come insa-
lubre para 0s homens. Pouco tempo mais tarde,
entretanto, as idéias gregas sobre medicina e
higiene foram adotadas pelos romanos, os quais
lhes deram tal desenvolvimento que ainda hoje
constituem ohjeto de estudo e admiragio.

Em Roma, a legislagio muito contribuin
para o progresso da medicina e da higiene.
A Lex Aquilia (século 1V a. C.), fiscalizava
os médicos e os responsabilizava por desidia.
A Lex Cornelia punia com deportacdo ou de-
capitagdo 0s que causassem a morte do pacien-
te. Punia igualmente a prdtica do abdrto e a
administracio de beberagens afrodisiacas. A lei
romana das Doze Tabuas (Lex duodecim id-
brlarum), datando de 451 a.C., proibia o0s
sepultamentos no interior das cidades. Para ©
cidadio comum havia um cemitério além do
Esquilino, transformado mais tarde, por Me-
caenas, em magnifico parque. Os individuos
prosperos eram entretanto sepultados ao longo
das estradas importantes. Em Roma, tal como
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na Grécia homérica. usava-sc também a cre-
magio de caddveres. pritica abolida com o
advento do catolicismo.

Nos fragmentos da Tahitla Heracliensis (45
a. C.) encontram-se consignadas medidas sani-
tarias relacionadas com a inspegao de alimen-
tos, cloacas. conscrvacio de ruas. enterramen-
tos, etc. Aos censoris ou aedelis competia fisca-
lizar e exigir o fiel cumprimento das leis. Foi
igualmente objeto de regulamentagiio a inscri-
¢io de prostitutas. que estavam proibidas de
usar o sobrenome. As lupanarias s6 eram aber-
tas a tarde e tinham de se situar fora da cidade
(sub moenia). Regulamentou-se ainda a cons-
trugdo de edificios. o trafego de veiculos ¢ a
prevenciio de incéndios. Era proibido langar
lixo na via piiblica. Nio raro, entretanto. a
noite, cram atirados pelas janelas residuos a
rua, precedido do grito “cuidudo”, para adver-
tir os transeuntes.

Nero Claudins Cuaesar Drusis Germanicus
(37-68), o feroz imperador que incendiou
Roma, merece referéncia especial pelo muito

que realizou em prol da medicina e da higie-
ne. Depois do incéndio féz construir amplas e
longas ruas, vastos vestibulos para as casas e
galerias bem ventiladas, favorecendo assim o
saneamento da morada. Os aedilis superinten-
diam a higiene das ruas, auxiliados pelos gua-
tor viri viis purgandis. Nero cuidou também
do trabalho insalubre e determinou fdssem lo-
calizadas em zonas especiais as atividades que
gerassemn maus odores, As rezes, até entdo aba-
tidas diante do Forum, passaram a ser sacrifi-
cadas em locais apropriados, macelfus. O impe-
rador atribuia grande importincia ao armaze-
namento, a qualidade e ao preco do trigo e
outros alimentgs. Observando antiga rccomen-
dacdo de Gaius Sempronius Graecus (162-233
a. C.), mantinha, nos celeiros do Estado, trigo
em quantidade dez vézes stiperior &G consuma
de um ano. O seu abastecimento foi pri-
meiro confiado aos aediles cereales, e depois
aos curatori frumenti dandi, Nero fol ainda o
criador do Instituto de Arquiatria ou medicina
do Estado. O primeiro wrchiatra (médico fun-
cionario piblico} foi Andrémaco, do Pelopo-
neso. Denominavam-se palatinus aos médicos
que cuidavam da saide do imperador ¢ po-
pularis aos que tinham a seu cargo a sadde
do povo.

Na higiene piblica devemos destacar a
importincia que os romanos davam & localiza-
¢do da morada. Reconheciam os terrenos pan-
tanosos como prejudiciais & casa e a salde. As
edificacdes deviam ser feitas em solo séco.
Essas nogdes J4 eram conhecidas na Grécia
hipocratica, como revelam o0s escritos de Hero-
dotus (484-425 a,C.): “Nos lugares malsios
criaim-se homens enfermos; a maioria das doen-

gas € provocada por mudangas bruscas entre
as estagCes do ano™.

A importincia sanitaria da vivenda e sua
relacio com 4 saude jd esta assinalada na Bi-
blia, 3.° livro de Moisés, cap. 14. que fala
de uma espécie de lepra das paredes. uma po-
driddo que vicia 0 ar e prejudica a sadde, e se
traduz por manchas suspeitas mas paredes in-
ternas. Essas manchas devem ser raspadas, ¢ se
reaparecerem & preciso retirar as pedras ata-
cadas. Ndo se obtendo resultados com ésses
métodos conservadores, deve-se derrubar a casa
¢ destruir seu material de construgdo.

Em Roma. o enciclopedista Marcus Teren-
tins Varre (116 a,C. — 27}, escreveu sdbre
regras higiénicas para a construgao de casas,
fazendo especial referéncia & ventilagio. Falan-
do da natureza do terreno, Varro, em uma de
suas obras, liv. 1. cap. XIl. Script. Rei Rust
faz afirmagiao profética e genial: “Adverten-
dum eriom si qua erunt loca palustria, et prop-
ter t’(lSd[’Hl calisas, et q’h’(}d arescint, crescunt,
animalia gioedam minuta, quoe non possunt
oculi consequi et per oer intits in corpus per os,
ad nares perveninnt, atque efficiunt difficiles
norbos™, “Talvez vivam nos lugares pantano-
SOS PEQUENOS animais que NAo possam ser per-
ccbidos pelos olhos ¢ penctram no corpo pela
hdca, pelas narinas e causam desordens graves™.

As exigéncias impostas pela situagio peogri-
fica e pelo clima evidenciaram-se, em Roma,
por construgbes gue constituiram  associacio
ideal das arquiteturas grega ¢ romana, tais
como as vilas campestres descritas pelo famo-
so arquiteto Marcus Vitryvins Pollio (séc. 1
a.C.), em sua obra De Architetura. Reconhe-
cem-se, nas descrigées de Vitrdvio, uma longa
evolucio na arte de edificar € uma higicne da
habitacfio cuidada em seus menores detathes.
Os aposentos eram colocados de acdérdo com
os pontos cardiais, Os dormitérios recebiam
[uz do levante, estando portanto orientados
parda o leste, porque seus moradores perma-
neciam néles principalmente nas horas da ma-
nhi, Igual orientagio tinham as bibliotécas,
para que os rolos de pergaminho se conser-
vassem melhor. Os quartos de banho deviam
ser instalados na parte mais temperada da
casa, se possivel voltados para norpeste, para
que ficassem protegidos do vento. No verfo
aqueciam-s¢ moderadamente e, ao mesmo
tempo, recebiam melhor iluminagao pela tarde.
As estagOes do ano eram levadas em conta,
pois existiam refeitérios para o inverno e para
0 verio.

Pela descricio que Guaius Piinins Caeciliis
Secindus (61-114) faz de sua vivenda, situada
4 17 milhas de Roma, verifica-se que as idZias
de Vitrdvio ndo eram simplesmente tedricas.
Diz Plinio, o Mogo, que em uma ala de sua
vila “h4 um ample aposento que também pode
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servir de saliio de refeigdes. animado pela vista
do mar e pelo sol. Gragas a situagao elevada
esta dependéncia € tio fresca no verdo como
aquecida No inverno, porque Seus Mmuros a pro-
tegem de todos os ventos”. No jardim encon-
trava-se uma espécie de paleria abobadada. com
janelas de ambos os lados, onde a “influéncia
do vento é atenuada™ ¢ onde “nunca faz calor
excessivo™. Nessa cusa havia ainda um pavi-
Ihiio especial com dupla parede delimitando um
espago, tornando-o &4 prova de ruidos, existin-
do também vidragas e cortinas gue permitiam
a Plinio escurecé-lo a vontade e, assim, entre-
gar-se a completo repouso. Esse envidragamen-
to era entrelanto raro. Habitualmente as jane-
las fechavam-se por mecio de tibuas. pois os
hibels sopradores de vidro, que sabiam dur
formas graciosas aos vasos, niio haviam apren-
dido a fabricar vidro plano de grande forma-
to. Lembre-se ainda que nesse época o vidro
nio tinha bda transparéncia e era de colora-
¢io cinza esverdeada. Na vita Didmedes, em
Pompéia, foram contudo encontradas grandes
vidragas que, como as da vila de Plinio. cons-
tiuiam confdrio raro ¢ de prego elevado,

Lucius Licinins Lucullus (séc. 1 a,. C) fo
mais longe que Plinio. Afirmava que “nio que-
ria ser mais néscio que as cegonhas e 0s Erows,
que mudam o lugar da residéncia”™ e por isso
possuia duas casas, uma para o verio e outra
para o inverno. O famoso Nero eclipsou, po-
rém, a todos com seu salio de refeigbes, que
girava em tdrno de um eixo, segundo a posi-
¢Ao do sol. Apesar de todo ésse progresso na
arte de edificar e na higiene da morada, en-
contravam-se em Roma indmeras habitacdes
pobres e mal construidas, super-lotadas, com
dormitérios acanhados, mal iluminados e mal
ventilados. Para ésses aposentos Vitrivio pres-
crevia a abertura de janelas e, quando isso
nao fosse possivel, recomendava respiradouros
¢ claraboias. E' interessante assinalar que as
clarabdtas ja eram recurso usado nas edifica-
¢oes de Creta, no segundo milénio antes de
Cristo.

Roma era cidade populosa e seus terrenos de
prego elevado. Na época de Guaius Julius Cue-
sar Octavianus Augustus (63 a. C. — 14} sua
populagio atingiu 1.000.000 de habitantes, ¢
na do imperador Constantino (324-337),
1.170.000. Como consequéncia, surgiram casas
com 6 e 7 pavimentos. A altura dos edificios
e ¢ material empregado na sua construgio eram
reguitlados por decretos. Para diminuir o perigo
de desmoronamento e incéndio, proibiam-se as
paredes de barro e tijolos, permitindo-se lnica-
mente 0 emprégo de pedras de cantaria ¢ mar-
maore. Augusto “recebeu uma cidade de tijolos

e refé-la em marmore”. As casas nido deviam-

ultrapassar 70 pés, limite &sse de altura reduzi-
do para 60 pés (17,7 m) ao tempo do impera-

dor Trajano (98-118}. Os aposentos situados na
parte baixa da casa eram reputados sadios, e
as pguarnigdes metdlicas freqientemente usadas
nas paredes constituiam protecio contra a
umidade. A partir do 3.° pavimento essas ha-
bitagdes cram alugadas a pessoas das classes
menos favorecidas. sobretudo devido ao des-
conforto das longas e ingremes escadas que em
muitos casps pareciam simples escadas de méo,
embora Vitriivio tivesse estabelecido normas
técnicas parda a sua construgio e fixado a al-
tura maxima dos degraus em 10 polegadas e
a minima em 9. Nessas casas de habitagio
coletiva. o pé direlto era exiguo nos andares
superiores. Foi ao tempo de Augusto que apa-
receu o tipo dc residéncia com grande drea
central, permitindo. assim. béa insolagho e ven-
tilagio.

Como ja vimos anteriormente, cuidava-se de
orientar a casa, ¢ isso ja representava natural
protegio contra o frie. Mas conhecia-se tam-
bém a calefacio central. Plinio fala de dormi-
térios com “canos aquecivels que esparziam em
todas as direcdes seu calor benfazejo™. Por
ésse conduto passava ar, vapor ou agua. quen-
tes, Outras vézes o préprio pavimento cra ague-
cido pelo Avpocaustum, usado também nos
quartos de banho. O piso désses aposentos fi-
cava cOMmo que SUspenso e repousava sdbre pi-
lares de tijolos ou tubos de barro, de modo que
sob éle ficava um espaco de dofs pés de altura
no qual se fazia passar ar quente ou se aquecia
diretamente por meio de chamas, Cicero (106-
43 a.C.) e Cesar (100-44 a.C,), por exem-
plo, usavam ésses sistemas em seus gabinetes de
trabalho, Nos aposentos que nio dispunham de
aquecimento usavam-se braseiros portateis ou
montados sobre rodas.

Causa entretanto surprésa verificar a simpli-
cidade e a pequenez das cosinhas romanas,
mormente quando se recorda os suculentos
festins que, principalmente no Império, marca-
ram época. Em muitas casas nio existia essa
dependéncia, fazendo crer que seus moradores
se servissem de cosinhas piblicas.

Merecem referéncia, ainda que breve, as edi-
ficagbes piblicas pela sua solidez e linhas ar-
tisticas. O ret Tarquinio Prisco (616-579 a. C.)
fixou os fundamentos do grandioso Capitdlio,
construido depois por seu filho Tarquinio, o
Soberbo. Féz ainda edificar o Circus Maximus
(lugar para corridas) ¢ o Forum (grande pra-
¢a). Muito depois o imperader Tibério (14-37)
manda construir hospitais militares, velefudi-
#aric, que revelam conhecimentos higiénicos
notdveis para a €época. Esses hospitais foram
matis tarde disseminados pelas provincias e dé-
les foram encontradas ruinas em velhos cam-
pos romanos de Viena {Austria), Bonn (Ale-
manha) e Baden (Surga). A disposi¢io de no-
socdmios com quartos que se abriam nos cor-
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redores e um patio central retangular, exce-
lente cosinha, farmicia e abastecimento de
dgua, fol revelada pelas descobertas feitas em
1904 nas ruinas do hospicio de Carnuntum, ne
Dantbio.

Nos hospitais militares. além dos médicos.
encontravam-se os enfermeiros chamados cen-
si, accensiti, optiores, valetudinarii. Os soldados
que davam asisténcia aos seus camaradas doen-
tes eram denominados contubernales.

Problema de higiene pidblica quc preocupou
0s romanos fol o saneamento dos terrenos que
circundavam Roma, executado com a finalida-
de afastar o perigo da gquarti. A relagdo entre
pantano e impaludismo j& era conhecida dos
gregos. E' isso bem documentado pela lenda
do filésofo Empédocles (504-443 a. C.) que li-
bertou nio so Selimunte, na Sicilia. de uma
epidemia secando seus pantanos ou néles lan-
cando dois rios, mas também sua cidade natal,
Agrigento, ordenando cxtensas fumigagles. As
obras de Hipécrates estabeleciam igualmente
relagiio entre pantanos e febres. JTulgava porém
o “pai da medicina™ que a febre fdsse causada
pela ingestio de dgua, como se pode ver na
descricio que féz da caquexia palddica, em
sua obra De Aére, aquis, locis: “Os que bebem
(dguas pantangsas) apresentam o bago volu-
moso ¢ enfartado, o ventre duro, fraco e quen-
te, ¢ os ombros, claviculas e rosto enfraqueci-
dos, pois a carne é consumida ¢ como que
absorvida pelo bago, razdo por que ésses séres
sa0 muito magros”. As obras de Platio (427-
347 a.C.) e Aristoteles (384-322 a.C.) de-
monstram igualmente conhecimentos sdbre ma-
laria.

No Licio, em uma época que nio pode ser
precisada, o paludismo destruiu populagdes in-
teiras. O registro dessas calamidades conserva-
se até A época do Império. Plinio escreveu:
“Ex antiguo Latio fres et quingiagintae popu-
Ii interiere sine vestigiis. No Lécio antigo, cin-
coenta e trés populagOes pereceram sem deixar
vestigios”. Noticias precisas sdbre a existén-
cia da moléstia na Itdlia datam do século TIT
a.C., em cuja época Catio, o Censor, fala
muitas vézes do paludismo e da insalubridade.

Contra as febres da “campanha romana”
eram invocadas as deusas Febriy ¢ Mephtis,
que tinham templos no Esquilino, Quirinal e
Palatino. Carna, Apolo, Marte Cuastor ¢ Pol-
hex, eram também venerados como divinda-
des da saide. Nio se limitavam entretanto os
romanos a adorar seus deuses para protege-
rem-se contra a malaria. Cedo compreenderam
a importincia das obras de engenharia saniti-
ria para drenagem e sancamento do solo. Al-
gumas de suas realizagdes nesse setor podem
ainda hoje ser apreciadas. O Forwn, devido a
sua posicio entre os montes Palatino e Aven-
tino, era pantanoso. Com a finalidade de des-

seci-lo, ja no periodo dos Reis foram usados
drenos subterrineos. ampliados depois por Tar-
quinio, o Soberbo. Fala da solidez dessa antiga
obra o fato de ela existir até hoje. O atérro
dos pequenos pantanos cra feito com tubos po-
rosos on pedras. Julio Cesar saneou a regiio
pantanosa de Codetano, situada na margem di-
reita do Tibre.

Vitrivio, o grande arquileto ¢ cngenheiro
militar de Augusto, muita atengio deu ao pro-
blema dos pantanos, e féz interessante observa-
¢fio de natureza bioldgica. Sustentava Vitrid-
vio que uma cidade construida no meio de
pantanes. mas proxima do mar, pouco tinha
que temer as febres: “pois por meio de enca-
namentos as aguas podem ser levadas ac mar:
¢ quando éste, violentamente agitado pelas tor-
mentas, se enfurece e sobe até os csgotos, mis-
tura-se com as aguas dos pantanos ¢ evita a
reprodugio de inseto nos ditos pantanos”. E
noés sabemos que, efetivamente, muitos trans-
missores da maldria nfo conseguem criar-se¢ em
agua salgada.

O agravo que o charco constitui para a
salide foi posto em destaque ne século I por
Lucius Juninis Moderatus Columella em seu
livto De re rustica: “Nio deve haver panta-
nos proximo das casas, nem via publica que
lhe seja contigua, pois os pantanos sempre
produzem e¢managOes malsds e venenosas du-
rante © calor ¢ criam animais providos de agui-
thées traigoeiros, que voam sébre nés em en-
xames sumamente densos: ademais os ditos
piantanos exalam, do l6do e da terra fermen-
tada, pestiléncias envenenadas, provenientes das
cobras da 4gua e serpentes, pelo que se con-
traem, a middo, doencas acultas, cujus causas
nio sio inteiramente conhecidas, nem mesmo
pelos proprios médicos™,

No passado, numerosas tentativas foram
feitas pelos romanos para sancar regides pan-
tancsas. Na atual planicie de Avezzano, a 86
km. de Roma, existiu até 1842 o lago Fu-
¢ing ¢, em 10rno déste uma extensa regido
malsi. O imperador Claudio (41-54) tentou o
seu saneamento, fazendo o desagiie dessa area
no rio Lirio por meio de canal subterréneo,
como se pode verificar em baixo-reléve da
época. O insucesso da emprésa foi atribuido as
malversagbes de dinheiro feitas por Narciso,
protegido do imperador. O trabalho iniciado
por Claudio foi terminado sodmente em 1842
pelo principe romano Alexandre Torlonia, que
tornou assim salubre uma area de 65.000 hec-
tares,

A mais célebre regido pantanosa da Itélia
fol a que existiu entre os montes Albanos ¢
Terracina, numa cxtensio de 1.200 km.*
(30 x 40 km.), Eram as Paludes Pompiinae.
O censor Appius Claudius tentou, por meio de
canais e diques, o desigiie dessa extensa area
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g em 312 2. C. construiu a Vie Appia, estrada
revestida com blocos de pedra em tdda a sua
extensio de 350 milhas. da qual ainda hoje
existem trechos, Mais tarde Aungusto manda
abrir um canal ao longo da Via Apia com o
objetive de levar as dguas do péntano para o
mar. obra de engenharia que ainda subsiste com
o nome de Fossa Augusta.

Na Republica as obras de drenagem eram fis-
calizadas pelos ecensoris. Augusto designou po-
rém magistrados especiais para ésse mister, 0s
curatores alvel et ripartm Tibris, aos quais
vieram juntar-se depois os comtes cloacarum, o
que da bem idéia Jda impoertincia que no Im-
pério se atribuiu ao saneamento do solo.

Luculo realiza obra semelhante 4 de Augus-
to e igualmente solida, pois ainda existe com o
nome de Piscina Luculo. Todos ésses empreen-
dimentos foram entretanto insuficientes para
dessecar as Paludes Pontinas. Hordcio (65-8
a.C.). no livro IV das Satiras. afirma que a
Via Apia é impraticavel por causa dos mos-
quitos ¢ outros animais palustres (mali culices,
randgeqie, palistres), e de forma semelhante
se expressa Lilio Italico.

Trajano (98-118) durante 10 anos combateu
0 pantano ¢ obteve sucesso. mas temporario,
pois ¢édo sobrevieram as inundagdes. Através
dos séculos, muitas tentativas foram feitas para
vencer ésse pantano, merecendo referéncia es-
pecial as dos papas Teodorico, Sixto V e Cle-
mente XIII. Leonardo da Vinci (1452-1519)
féz interessantes estudos sdbre a matéria, ¢ na
colegdo Real de Windsor, na Inglaterra, encon-
tra-se um projeto de sua autoria para o desse-
camento das Paludes Pontinas.

Em 1775. Pio VI mandon construir nessa
regilo um canal, ainda em funcionamento, e
que fazia o desdgiic no mar. A magnifica obra
de sancamento empreendida por ésse papa foi
interrompida com a sua deportagio, ordenada
por Napoledo I (1769-1821). Os trabalhos ini-
ciados por Pio VI s6 foram retomados em
1932. O canal foi reforcado ¢ a obra de dre-
nagem completada. Surgiram assim pequenas
cidades: Latina (1933), Sabaudia (1934), Pon-
tinia {1935). Aprilia e Pomezia (1937), pas-
sando essa regido a ser habitada por 60.000
agricultores, Na vltima guerra os alemies des-
truiram com minas as représas do canal Pio VI
provocande inundagio ¢, com ela, o retdérno
da malaria em forma violenta, mortal em pou-
cas horas. ndo obstante a medicacio, devido
a pululagdo da variedade elutus do Anopheles
tactlipennis, especialmente maligna. Esse
mosquito elcge a dgua salgada para a desova
e, nas Paludes Pontinas, predominam tais
dguas.

Os romanos dedicaram especial atencio ao
afastamento de excreta ¢ dguas servidas. Para
atender a ésse problema, Tarquinio — o Ve-

tho, mandou, em 514 a. C., construir a Cloa-
¢a Maxima, canal abobadado com 5 m. de al-
tura por 4 de largura e que ia do Forim Ro-
mano ao rio Tibre, descarregando por gravidade
as dguas da parte de Roma compreendida entre
o Capitolino e o Palatino. Essa cloaca, recep-
tacrdhion omninm purgamentoriom urbis, no ini-
cio foi mais uma obra de drenagem que pro-
priamente esgdto. S6 apds a construgiio dos
aquedutos the foi dada a fungdo de drenar es-
gdtos da cidade. Esse canal ainda hoje € par-
ctalmente wilizado, Mais tarde foram cons-
truidos outros coletores afluentes, clogcnla e
aberturas para inspec¢io, meatis. As ruvas de
Roma eram calgadas com pedras, tal como
ainda hoje pode-se ver nas ruinas de Pompéia.
Eram freqiientemente lavadas e as dguas enca-
minhadas para a cloaca.

Havia nas casas romanas. ac lado da cosi-
nha. as latrinas {sterquilinitm). parecendo que
inictalmente seus recipientes nfio estavamas li-
gados diretamente 4 cloaca. Seu conteddo era
langado depeis nesse canal ou entio removido
por carros adequados, dos quais se encontra
mengio na Tahula Heracliensis, Os palacios dos
imperadores e os edificios publicos, entretan-
to, possuiam latrinas muito bem instaladas. Na
época dos Cesares foi tudo langado & cloaca.
O imperador Vespasiano (79-81) féz instalar
latrinas pablicas e no tempo de Deocleciano
(284-305) se: nimero se elevou a 144 ¢ no
de Constantino {324-337) a 150. Esta breve
noticia dd idéia do ponto alto que atingiu, no
Império. a preocupagio com o afastamento de
excreta e aguas servidas.

Foi entretanto na hidraulica que os romanos
realizaram sua malis notavel obra de engenha-
ria sanitaria. Influenciados talvez pelos gregos,
compreenderam que a Aagua era elemento de
salide e de prosperidade. Na Grécia, Hipdcra-
tes, em seu livro “Do ar, das dguas e dos lu-
gares”, no “Tratado sdbre o emprégo dos li-
quidos™ e no “Tratado sdbre o regime salubre”™,
demonstra a importincia da dgua. Platio e
Aristiteles tinham também em grande conta
o valor da dgua, dos banhos e do ar livre para
a salde,

Com a finalidade de abastecer de dgua sua
cidade, os romanos, que até entio bebiam dgua
do rio Tibre, construiram numerosos aquedu-
tos ndo s6 em Roma como também nas pro-
vincias conquistadas. Essas magnificas obras de
engenharia ainda hoje podem ser apreciadas
em Segovia, Tarragona, Merida, Mainz, Metz,
Lion, Nimes, Viena, Roma, etc., algumas ainda
em uso.

Vitriivio, em sua obra De Architetura, des-
creve pormenorizadamente, os aquedutos, as
cisternas e 0s servicos de dgua. Faz alusio
ainda s doengas dos trabalhadores em chumbo,
e acredita estar a ingestio da dgua ligada ao
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bécio. entio freqiientc em Roma. Milagres de
construgiio eram, nio sO 0s pogos domésticos.
mas também os grandes pogos publicos para
suprimento das cidades. como a Piscina Mire-
hilis, perto de Pozzuoli.

A cultura creto-micénica conhecia os gran-
des aquedutos. As excavagdes de Trdia mos-
tram engenhoso servigo de abastecimento de
agua e despejo de dguas servidas. No Paldcio
Cnosso. em Creta. que data do 2.° milénio
a. C.. existe magnifica instalacdo de banhos e
retretes com agua canalizada. Nas ruinas de
Priene, Asia Menor, podem-se ver encanamen-
tos nas casas particulares, se bem que o comum
fdsse o abastecimento por pogos piiblicos. Nio
foram. portanto, os aquedutos criagho romana,
mas em tempo algum, na antipuidade. teve a
hidraulica o desenvolvimento observado em
Roma. A simples enumeragiio de seus aguedu-
tos da idéia do ponto alto que atingiu a en-
genharia sanitdria em tdo remota época.

1y Aqua Appia. Este aqueduto foi edificado
pelo censor Appius Claudins em 312 a. C., Es-
tava 62 m acima do nivel do mar e media
17 km. de extensio,

2y O 2.° agueduto foi construide pelo cen-
sor Manius Curius Dentatus, a mando de Anio
Vetus (273-296 a. C.}. Era todo subterréneo
e media 64 km.

3y Aqua Martia. Em 144 a. C. o Pretor
Quintus Martitus Rex constrél éste agueduto
no vale Alto Aniene, Arsoli, para conduzir
dgua dos Montes Sabinos. Seu volume foi au-
mentado por Augusto. Tinha 91 km. de exten-
sio ¢ fornecia 296.000 m.% de excelente dgua
em 24 hs. Foi reparado por Tirus Septinius
Severtts, Caracallus e Diocletianus, Em 1870 foi
reconstruido sob o nome de Aquia Pia ou Muartia
Pia.

4) Aqua Tepula. Construido 20 anos apds
o precedente. Trazia agua de Frascat, consi-
derada de qualidade inferior. Foi obra dos cen-
sores Servilius Caepio e Cassius Longinus,

5 e 6) Agqua Julic e Aqua Virgo. Estes dois
aquedutos foram edificados em 33 a. C. por
Marcus Vipsanius Agrippa. O tltimo fornecia
dgua tida como de Gtima qualidade e foi res-
taurado em 1570 pelo papa Pio V. Adrianus
(117-138) havia tentado sua reconstrugao.

7y Aqua Alsietinag ou Augusta, o qual tra-
zia dgua do Lacus Alsietinus, hoje lago Martig-
nano, situado ao norte de Roma. Sua edifica-
¢do foi ordenada pelo imperador Augusto com
o objetivo de fornecer dgua para sua nanma-
chia, enorme reservatério onde se realizavam
combates navais simulados.

8 ¢ 9} Aqua Claudia e Anrio Novus. Estes
dois aquedutos tiveram sua edificacfio iniciada

por Caligula no ano 38, porém somente em 52
ou scja. 14 anos depois, foram concluidos por
Claudio.

Na Republica a fiscalizacdio e conservagio
dos aquedutos competia aos censoris. No Impé-
rio. Augusto criou o posto de curador dos aque
dutos. fungiio considerada de grande importin-
c1a. O mais famoso curator aquarim fol Sextus
Fielius Fromtinus (30-103), a quem 0s TOmManos
deveram o bom funcicnamento dos 9 aquedu-
tos acima enumerados. E* de sua autoria o li-
vro De aquoedutibus urbis Romae, no qual tra-
ta da historia, construgio e conservagio dos
aquedutos de Roma. Apds Fronting foram
ainda construidos mais dois aquedutos.

10) Agua Traiona. Edificado por Trajano em
1609, Restaurada por Paulo V em 1611.

11y Agua Alexandrina. Mandado construir
por Alexander Severus no ano 226.

Foram portanto i1 os aquedutos de Roma.
Fala-se As vézes erradamente em 14, por se
considerar alguns ramos dos agquedutos prece-
dentes como edificagbes a parte.

No apogeu do Império Romano o compri-
mento total dos aquedutos era de 422 km. e
sua capacidade de 1.600.000 m.3 em 24 hs,
Cada habitante de Roma chegou a dispor de
1.000 litros de agua por dia. Lembremos que
atnalmente sio considerados suficientes 300 1.
e Sio Paulo conta com 270 l. por dia, por
pessoa.

Na cidade, os aquedutos terminavam na ces-
telly, que era um reservatdrio destinado a dis
tribuir a Agua para seus 3 diferentes fins, a
saber: suprimentos de fontes, banhos piiblicos
e consumo privado. Uma das construgdes hi-
draulicas mais luxuosas de Roma era o Ninfeo
(Ninfa, divindade da agua) de Septiniins Se-
verus ou Settizonio que se erigia a sudeste do
Palatino e cujo nome se deve aos 7 planetas di-
vindades do dia. Essa magnifica obra, que foi
demolida por Sixto V, dispunha de um sistema
de sifio para distribuir a dgua (castellunt ou
dividiculin)., Obra semelhante existe ainda,
em bom estado de conservagiio. no aqueduto de
Nimes, na Franga.

Nos siculos V ¢ VI os aquedutos foram d=-
nificados. especialmente por Vitiges, rei dos
Godos, que, ao assediar Roma, cortou-os para
obrigar a cidade a render-se pela séde. Foram
feites restauragdes sucessivas pelos papas Nico-
lou V. Sixto IV. Julio IL. Paulo II[, Paulo V
e Sixto X, Pio IX reconstruiu o Agua Mar-
tin. Em 1943 o bombardeio de Roma causou
danos em muitas dessas obras histéricas.

Nio sé a quantidade da dgua preocupou os
romanos, mas igalmente a sua qualidade. E’
o que demonstra Palladins, que no ano 375
descreve, em um tratado, as qualidades da dgua
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si: sua origem. caracteres organoléticos e gran
de saide dos que a usam, especificando ainda
que a dgua sauddvel deve manter livee a gar-
ganta dos que a bebem, referéncia provavel ao
bocio.

A pritica dos banhos estd intimamente liga-
da 4 abundancia da dgua. Nos primeiros tem-
pos os romanos banhavam-se no rio Tibre ¢
nos grandes reservatdrios que tinham o nome
de piscinae publicae. 86 mais tarde, quando os
costumes gregos ¢ orientais foram introduzidos
em Roma. € que os primeiros banhos publicos
¢ privados foram construidos. Na adogio désse
habito higiénico reconhece-se mais uma vez a
marcada influéncia helénica. Sabemos pelos
poemas de Homero, que sio os documentos
mais importarntes que tratam da evolugio do
pensamento médico-sanitario cdos gregos nos
tempos primitivos. que o primeiro ato de hos-
pitalidade helénica consistia em oferecer um
banho ao forastciro. Na Grécia. anexados aos
ginasios, havia estabelecimentos de banhos. E
mesmo em €pocas mais recuadas encontramos
a existéncia de banheiros em habitacdes. E' o
que se verifica no Egito, nas ruinas de Tell el
Amarna, procedente da XVIII dinastia, ou seja,
do século XIV a. C.

A construcio de quartos de banho e seu lar-
g0 uso nio foram, pois., pratica genuinamente
romana. Foi porém em Roma gque se aplicou
pela primeira vez a ducha com fins terapéuti-
cos. Antonins Musa cura Augusto Caesar tra-
tando-0 com &dgua fria, método que adquire po-
pularidade temporaria, Horacio féz uso de ba-
nhos sulfitrosos prescritos por ésse mesmo mé-
dico para tratamento de seu reumatismo e. em
uma de suas epistolas (Epis. 1. 15). descreve
método de Musa.

Nas habita¢des romanas havia, ou banhei-
ras encaixadas no solo, ou piscinas. Eram fre-
qiientes os banhos quentes. Para tal colocavam-
se caldeiras sobre estufas e a Agua aquecida era
distribuida por meio de canos. Plinio, ao des-
crever sua casa, menciona grande piscina em
forma de ferradura, banhos de vapor e banhos
quentes. A maior parte dos habitantes nio pos-
suiam instala¢bes de banho e tinham que se
servir das casas de banho, em nimero de 800
no inicio do Império ¢ 815 ao tempo de Jus-
tiniano, Em mais de 100 estabelecimentos, os
banhos eram gratuitos. Em Roma os banhos pi-
blicos ou privados constituam culto. Tomavam-
se banhos quentes. frios. duchas e banhos a
vapor. Nos grandes estabelecimentos balned-
rios (thermue), encontravam-se o atrio, a exe-
dra (com assentos de marmore), o apodyterium
ou spoliatorinm (vestiario), o laconicum ou su-
datio (estufa séca). o vaporarium (estufa hi-
mida para banhos a vapor), o caldarizm para
banhos quentes em piscinas ou banheiras, o
frigidarium (piscina fria), o tepidarinm (sala

mederadamente  aquecida para massagens €
fricgdes com oleos perfumados) e o alipterium
ou unctuarivm (local para conservar os dleos).

As ruinas existentes de algumas termas dao
idéia do que foram essas grandiosas edifica-
¢oes.

A primeira terma pudblica foi construida no
ano 21 a, C, pelo edil Marcus Vipsanius Agrip-
pa. genro de Augusto. Era abastecida pelo
aqueduto Aqua Virgo. No sub-solo désse sun-
tuoso estabelecimento existia um admiravel ter-
mo-sifio a lenha cuja perfeigio ainda hoje €
objeto de estudo. Essa terma incendiou-se e
foi restaurada pelo imperador Adriano. O
atual Pantcon é o que se conserva dessa res-
tauracio.

As termas de Titus (73-81) no Esquilino fo-
ram edificadas sobre as ruinas da Dontus au-
rea de Nero. Nelas, no tempo de ledo X, fo-
ram encontrados os afrescos que inspiraram a
Rafael ¢ a seu discipulo Udine alguns dos ele-
mentos decorativos das famosas Logias Vatica-
nas e o célebre grupo helenistico de Lacoonte.

Famosas termas, podendo alojar 1.600 ba-
nhistas foram construidas por Marcis Aurelins
Antonius Caracalla em 216. Foram destruidas
pelo rei barbaro Totila (541-552) e reduzidas
4s atuals ruinas, de extraordiniria beleza su-
gestiva, que inspiraram o grande poeta Car-
ducci (1836-1907). As excavagdes feitas no
século XVI permitiriam descobrir nessas termas
estatuas de tmense valor artistico (Héreules,
Venus Callipigia e o Suplicio de Dirce), bem
como os pavimentos de mosdico policromos e
em branco e preto que se encontram atual-
mente no museu Sae Jodo latrio, em Roma.

As termas de Diocletianus datam de 302 e
foram as mais vastas de Roma, pois tinham ca-
pacidade para 3.200 pessoas. Estavam situadas
na atual Praca Termini. Os saldes desta terma
foram mais tarde transformados por Miguel
Angelo na atual igreja Santa Maria dos Anjos.
Seus objetos de arte podem ser apreciados no
museu das Termas.

As termas de Constantino (302) estavam si-
tuadas nas proximidades do Quirinal, no lu-
gar onde Paulo V construiu o Palicio Rospi-
glicsi. Continham numerosas obras artisticas (0s
famosos cavalos e estituas de Nilo e Tibre)
que Miguel Angelo colocou na praga do Ca-
pitdlio.

Famosas foram ainda as termas de Nero
(65). Domitianus (95), Traianus, Comodus
(185} ¢ Alexander Severus {208-235).

Tal como fizeram com os aguedutos, os ro-
manos disseminaram as termas e o uso do ba-
nho em tOdas as terras conquistadas, Na Fran-
¢a encontram-se ruinas da magnifica terma Ju-
lien, o mesmo se dando em outros lugares da
Europa.
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Os romanos passavam nas termas dias in-
teiros, nisso constitnindo seu passatempo predi-
leto. pois em muitas delas. além dos banhes.
havia bibliotécas, salas de reunides ¢ palestras
ginasticas. Testaurantes. etc.

Locais de grande concorréncia ¢ promiscui-
dude. nio tardou que as termas se transfor-
massem em Jugar de prazer e deboche. A rea-
¢io moralizadora foi violenta ¢ exagerada e
as termas foram fechadas, Surgiram depois as
hordas invasoras e a uma civilizagio refinada
seguiu-se longo periodo de barbirie.

Como ja assinalamos, faltou aos romanos
originalidade e poder criador. Quase todos os
seus conhecimentos eram origindrios da Grécia.
Deve-se entretanto reconhecer que enrique-
ceram de tal forma o patrimdnio cultural her-
dado da Hélade que por vézes torna-se dificil
reconhecer sna procedéncia. Foi ainda mérito
dos romanos disseminar a cultura e principal-
mente a medicina ¢ a higiene nas mais diver-
sas ¢ longinquas regiGes. Os conhecimentos
médico-sanitarios latinos chegaram até os cel-
tas e os germanos por intermédio dos médicos
militares das legides romanas, em seu avango
para o norte. Até entio a medicina dos germa-
nos €ra quase inteframente mdgica ¢ demonis-
tica, As vitorias dos exércites de Roma repre-
sentavam progresso para os vencidos. Ainda
hoje existem por tdda a Europa marcos que
assinalam a passagem civilizadora dos legio-
narios romanos, que impunham aos povos der-
rotados sua elevada cultura, seus usos ¢ costi-
mes. Apds a invasio, os barbarcs que domi-
naram Roma foram aos poucos sendo venci-
dos pela grandeza da civilizagfio latina. Teedo-
rico (454-526), rei dos ostrogodos. aceitou ¢

aplaudiu a organizacio do Império. Foram suas
palavras: “delectumur jure Romano vivere”,
{ Estamos contentes de viver sob a lei romana}.

A for¢a espiritual da civilizagio de Roma
nunca fol totalmente extinta. mas apos a desa-
paricio do Império niio se encontra quase ne-
nhuma preocupagio com a higiene piblica. Dez
séculps mails tarde a concepgio gque sc fazia
de higiene foi condensada no Codigo de Saide
de Salerno, que nada mais era que um simples
repositdrio de ditos populares.

Esta breve nota sébre a higiene pdblica na
Roma antiga mais uma vez evidencia que ¢
através do estudo da histéria da medicina que
aprendemos a avaliar, com modéstia e com pru-
déncia. a obra do nosso tempo. ¢ a revercnciar
as grandes realizagoes do passado,
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