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Atendende a uma sugestdo, que
muito me sensibilizou, do ilustre Dr. Or-
lando Vaz, a direcio desta conceituada
Bscola houve por bem dirigir-me hon-
reso convite para proferir uma pales-
tra perante vds.

Sem falsa modéstia, confesso-vos
gue nio soube ao que atribuir tal dis-
tingdo, pols credenciais ndo fenho que
possam justificar a minha presenca
nesta casa, simples engenheire sani-
tarista que sou.

Por foérga, no entanto, das funcgdes
que eXer¢o, sem qualguer brilhantis-
mo alids, de Assistente da Cadeira de
Saneamento da Faculdade de Higiene e
Saude Pablica da Universidade de S&o
Paulo, senti-me no dever de nao me fur-
tar a tio amavel solicitacdo, encarando-
a como feliz oportunidade para um con-
tacto mais direto entre profissionais in-
tegrados no mesmo oObjetivo, qual seja
0 de trabalhar em beneficio da Satde
em nosso Estado e no pais. Dessa mesma
Satde que, no dizer do grande esta-
dista DbritAnico Benjamim Disraeli,
“constitui realmente ¢ alicerce do qual
depende toda a felicidade do povo e
todo o seu poder como Estado”.

Tive em mente, ainda uma vez, as
palavras escritas ha muito tempo, por
aquéle singular livreiro de Boston, nos
EE.UU. Lemuel Shattuck, por muitos
considerado como o© responsavel pela
existéneia da Engenharia Sanitaria
como profissio.

Dizia, Shattuck em 1850, em seu no-
tavel trabalho “A Report of the Sani-
tary Commission of Massachusetts”, (1)
“3 idéia muito generalizada de que tudo
aquilo ¢ que se relaciona com a salde
pertence exclusivamente a uma tnica
profissao, contribui para retardar o
desenvolvimento sanitirio. Os servigos

niédicos sdo indispensiveis, porém os
de outras profissbes, e o de cada pessoa
em sua respectiva esfera, devem ser
solicitados. ...

Considerando entdo, que, as expres-
sbes désse homem que, sem ser um
sanitarista, tinha, j4 naquela época,
grande visio dos problemas sanitdrios
do seu pais, sio até hoje aplicaveis
entre nds, foi que me dispus, com gran-
de satisfagio, vir a esta laboriosa ci-
dade de Sorocaba, legitimo orgulho do
Estado de Sao Paulo, para falar-vos
sobre “O papel da Enfermeira de Sande
Piblica em um Programa de Sanea-
mento”, apenas lamentando que alguém
com maior autoridade e melhores co-
nhecimentos, nio tivese sido escolhido
para ésse mistér,

A Saade, no seu conceito atual e
de acdrdo com a lapidar definicio ado-
tada na declaracio de principios da
Organizacho Mundial de Satde, (2) “é
um estado de completo bem estar fi-
sico, mental e social, e nio apenas a
auséneia de doenc¢a ou enfermidade”.

*J4 Winslow definira a Satde Pua-
blica, como sendo “a ciéncia e a arte
de prevenir a doenca, prolongar a vida
e promover a safide e a eficiéneia fi-
sica e mental, através dos esf8rcos or-
ganizados da comunidade — para o sa-
neamento do meio, o contréle das doen-
¢as infecto contagiosas, a educagio do
individuo em principios de higiene
pessoal, a organizacfo dos servicos mé-
dicos e de enfermagem para o diagnos-
tico precoce e o tratamento preventivo
das doencas, € 0 desenvolvimento da
maquinaria social, de modo a assegu-

+ Palestra pronunciada na Escela de Enfermagem
da Facuidade de Medicing de Sorocabg, em 3 de
Agdsto de 1953.
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rar a cada individuo um padrao de
vida adequado & manutencio da Salde”.

E facil de se concluir dessas duas
precisas definigdes citadas, que o traba-
iho destinado a promover a Saude d=2
uma comunidade, constitui-se em un:
complexo, onde hi lugar para a ativi-
dade de inumeras ¢ variadas profissées,
cada qual com as suas funcbes perfei-
tamente determinadas.

E ponto de vista universalmente
aceito, o de que o exercicio da Saude
Publica compete ao Estado, aos pode-
res governamentais, gue o0 exercem
através de orgidos ou entidades para
tal fim instituidos.

Evidentemente, em conformidade
com a organizacio e o desenvolvimenio
politico, social e econdmice dos povos,
e com as circunstdncias préprias de
cada caso, tais entidades destinadas a
realizacio dos servicos de Saftde Pu-
blica, assumem caracteristicas diferen-
tes; serio de Ambito nacional, terdo =
sua acdo limitada a determinados ter-
ritorios, ou a Estados, ou ainda a Mu-
nicipios; as suas funcdes serdo mais
ou menos especificas, ete.

Nio desejo, e nem seria mesmo
gportuno, discutir agui essa diversida-
de de critérios relativos & organizacio
¢ 4 administracio de Saude Publica,;
quero apenas salientar que, de uma ma-
reira geral, os mais conceituados au-
tores modernos estdo de acérdo sdbre
serem gas seguintes as atlvidades basi-
cas de uma organizacéo sanitaria: (3

1 —.- Bioestatistica

2 -— Epidemiologia

3 — Baneamento

4 -— Laboratorio de Saude Publica

5 -- Enfermagem de Salde Piblica
8 — Educacio Sanitaria

7 — Higiene da crianca

8 — Higiene do adulto

9 — Higiene mental

10 — Higiene industrial
11 — Nufricio

Para o desempenho das atribuigdes
decorrentes désses services, ha neces-
tidade do pessoal respectivo, que cons-
tituira a chamada “equipe da Saude”.
Sao integrantes dessa equipe; o médico
sanitarista, o engenheiro sanitarista, a
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enfermeira, o educador sanitario, o bac-
teriologista, o inspetor sanitario efe.
Todos ésses elementos tém funcgdes
perfeitamente determinadas, como disse
de inicio, mas o seu trabalho é, antes
de mais nada, um trabalho de conjun-
to, um trgbalho de equipe; nenhum
déles pode atuar sozinho, cada um pre-
cisa de socorrer dos servigos de outros.

Com esta rapida introducdo, pre-
tendi, simplesmente. focalizar o concei-
te atual da Saade Publica, mostrando-
vos que ela nado € privativa de uma
unica classe ou de uma unica profissao,
mas, ao contrario, envolve obrigato-
riamente a atividade de varias catego-
rias de profissionais, e, ainda mais, res-
saltei o fato de que entre as fungges
basicas de Sande Piblica esta o Sanea-
mento do meio.

Passo agora a abordar propriamen-
te, o tema que escolhi.

Conforme certamente sabeis, o0 Sa-
neamento pode ser definido como *“a
prevengido i doenca pela eliminacio ou
controle dos fatores ambientes que
constituem elos na cadeia da sua trans-
missao”. (4),

Nessas condigdes, o0 Saneamento
trata de todos os fatores relacionados
a0 meio em que vivemos e ¢ue exer-
cem, oun podem exercer, um efeito no-
civo sébre a Saiide da comunidade, tais
como, a Agua, os dejectos humanos, ©
lixo, os insectos, os roedores, a habi-
tacdo, os alimentos ete.

Sabeis outrossim, que ésses fatores
ambientes ndo se apresentam sempre
da mesma forma, ou sSob 08 mesmos
aspectos. Uns constituirio, em uma
dada circunstancia, assunto mais ur-
gente ou mais importante que outros;
ainda mais, o modo de encari-los e
o de resolver os problemas déles de-
correntes nio ¢ sempre 0 mesmo e, em
particular, diferem fundamentalmente
quando se trate de um ambiente rural
ou de uma coletividade wurbana.

Indiscutivelmente cabe a0 enge-
rheiro, e especificamente ac engenheiro
zanitarista, o papel mais impor-
tarnte no contrdle sanitirio do ambien-
te. B éle quem deve planejar, organizar
e dirigir os programas de Saneamento.
Mas o engenheiro nada mais é do gue
um dos componentes da equipe da
Santde Pablica e assim, o trabalho de
Saneamento nao prescinde de outros
elementos,

]
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Se € certo que, entre éstes, o ins-
petor sanitario ocupa uma posigio de
maior relévo, nic é menos certo que
hz outros, como os educadores sanitarios
e as enfermeiras, que tém igualmente
uma acdo cuja relevancia nao se pode
subestimar, sem o risco de um comple-
lo fracasso do programa que se tenha
em vista,

No caso particular da enfermeira
de Sande Piablica, que é aquéle gue nos
interessa no momento, creio sera bes-
tante facil de se compreender a razao
da importancia do seu papel no desen-
voivimento de um programa de Sanea-
mento.

Bastara atentarmos um instante
para & propria definicido de Enferma-
gem de Sande Publica, termos em
mente as atividades da enfermeira e
a forma pela qual ela age.

Segundo a definigio da Organiza-
cic Nacional de Enfermagem de Saude
Publica dos Estados Unidos, (5) ‘“a
Enfermagem de Saiade Puablica é um
servico organizado sem finalidade lu-
crativa, executado por enfermeiras di-
plomadas, em beneficio do individuo,
da familia e da coletividade”,

E ponto de vista aceito hoje, o
de que, tanto gquanto possivel, a enfer-
meira ndo deve ser designada para
qualquer atividade especifica, mas sim
ela deve ser designada, para trabalhar
em uma determinada 4rea geografica,
em uma determinada zona, e ai ela
desempenhara todas as funcoes de en-
fermagem para a populacido. (§)

“As suas atividades incluem a in-
terpretagido e a aplicacdo de técnicas
e processos meédicos, sanitirios e so-
ciais, para a corre¢io de defeitos, pre-
vengdo A&s doencas e melhoramento
da saude, podendo ainda inciuir a
assisténeia ao doente em seu domiei-
lio.

Ninguém desempenha papel mais
importante do que a enfermeirs no de-
senvolvimento de um programa de Sai-
de Piblica.

A enfermeira entra em contacto
intimo com o povo, grangéa a sua
confian¢a e interpreta, para cada in-
dividuo, as finalidades do orgao de
Saude Pablica” (3). Os seus contactos
pessoais, sdbretudo durante as visitas
a0s domicilios, sao, provavelmente, a
mator forga de educagdo sanitaria com
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que pode contar um O6rgio de Sande
Pablica.

No trabalho da higlene pré-natal,
de higiene infantil, pré-escolar e es-
colar e na prevengio as doencas frans-
missivels, 0 seu papel Dprimordial seri
0 de conseguir uma melhoria nos hi-
bitos de higiene, sera, enfim, ¢ de orien-
tar, o de gutar os Individuos nas pra-
ticas da Higiene e da Saiide Publica.

Ora, se cabe 4 enfermeiry, papel de
tal sorte relevante no trabalho de
Saude Publiea, como poderiam deixar
de ser aproveitados o5 seus servicos no
dmbito especifico do Saneamentb que
€, por iradicio histérica e por imposi-
¢iio de condicdes realmente existentes
i@ maior parte do globo, uma ativi-
oade basica de Saiide Publicg?

Be é precisamente na profilaxia das
doencas transmissiveis onde 5 enfer-
meira tém uma funcio extremamente
lmportante, através da educacio da fa-
milia e do treinamento dos seys mem-
ros nos principlos de higiene indivi-
dual e se é justamente, como diz muito
bem o prof. Baity, (T) “0 Saneamento
hasico do ambiente a mais eficidz, a
mais rapida e a mals barata das medi-
das preventivas da doen¢a”, como igno-
rar o papel da enfermeira de Saude
Publica para o bom éxito de um pro-
grama de Saneamento?

Parece-nos pois, fora de duvida,
que a enfermeira de Salide Publica tém
um papel de relévo a desempenhar em
um programa de Saneamentg,

Sob o ponto de vista pratico, a sua
acdo se exercera através de dois aspec-
tos gerais fundamentais.

O primeiro, o da educacio sani-
taria dos individuos, € o segundo pela
observacdo, e posterior relatp s auto-
ridade sanitiria, das condicdes ambien-
tes de higlene, que encontre na &rea
em que trabalha. '

E, falando em edueacig ganitdiria
a cargo da enfermeira de Sajde Pu-
blica, cabe aqui um parentesis parg que
desde logo seja feita umg distincio
entre o tipo de trabalho de educagio
sanitaria desenvolvido pela enfermeira,
e aquéle que é atribuicio precipua, do
educador sanitario.

Em principio alias, deve salientar
que educacfio sanitaria ¢ tarefa que
cabe a gualguer elemento dg equipe de
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Satnde Piblica, cada um segundo uma
linha de ac¢do determinada.

Enquanto o educador sanitirio atia.
de uma maneira geral, sébre a coletivi-
dade, faz palestras publicas, organiza
programas de divulgacgo sanitéria, pre-
para e realiza exposigoes, folhetos, es-
creve artigos e comentdrios especiais
ete.,, a enfermeira desenvolve o seu
trabalho nas habitagbes e nas escolas,
onde, junto as familias e aos professo-
res, “emprega & sud imaginacéo e pers-
picacia com o fito de conseguir elevar
os padrdes de higiene pessoal e de Sai-
de Publica da populagio” (3).

Para poder se desincumbir, de ma-
reira eficaz, dessas smas duas fungdes,
de educacio e de informacgho, a enfer-
meira devera ,necessariamente, conhe-
cer as principais nogdes do Saneamen-
to e, sobretudo, devera estar capacita-
da de quais os seus aspectos essenciais
na regido em que exerce a sua ativi-
dade.

Sem isso ela ndo podera ser uma
auxiliar eficiente deniro de um progra-
ma de Saude Puablica que inclua a pre-
vencdo a inGmeras moléstias transmis-
siveis cuja profilaxia se baseia no Sa-
neamento, como é 0 caso, por exemplo,
da febre tifoide, das disenterias, da
amebiase, das verminoses ete.

Dai porque, o estudo do Sanea-
mento figura obrigatoriamente no cur-
riculo dos cursos de Enfermagem, a0
lado de outras disciplinas ndoc menos
importantes, como a Psicologia Edu-
cacional, a Higiene Mental, a Sociolo-
gia, além, naturalmente, de téda =a
parte especializada do trabalho de en-
fermagem propriamente dita nos seus
diversos ramos.

Citel h4 pouco, de passagem, 08
principais problemas envolvidos no
ecampe do Saneamento e fiz também
um rapido comentario a respeito da
diversidade com que se apresentam.

Gostaria agora de analisa-los se-
paradamente, ainda que em linhas ge-
rais, 4 Iz de sua importincia na Sai-
ge Publica e com vistas &4 atuacho da
cnfermeira em cada um déles.

Assim  vejamos:

Agua: — A importincia da agua
para a vida do homem.e o fato de po-
der estar ela implicada como veiculo
de transmisséo de inumeras moléstias,
fazem com que seja o primeiro fator
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ambiente a ser geralmente considera-
do em um programa de Saneamento.

Doencas como as febres tifoide e
paratifoide, as disenterias, as diversas
gastro enterites, ou outras formas de
salmoneloses e shigeloses, para nao
falar do mortifero colera, felizmente
restrito a determinadas regides do gle-
bo, sao moléstias suscetiveis de trans-
missio hidrica. A 4gua de beber §,
certamente, entre nods, o fator epide-
miolégico mais importante na sua pro-
pagacao.

Assim sendo, um abastecimento de
dgua sanitariamente seguro constitui
medida das mais eficientes na profila-
xia dessas enfermidades.

Cabe aos orgaos de Engenharia Sa-
nitaria o planejamento e a execucdo
Gos servigos necessirios para 'consecu-
¢Ao désse objetivo. £ tarefa de Saude
Pablica, a fiscalizagdo do funcionamen-
to dos mesmos.

Nas cidades, onde os sistemas de
ahastecimento de Aagua tém caracter
piiblico, através da existéncia de rédes
de encanamentos, o problema da 4gua
deixa de assumir maior importincia
sanitdria desde que, é oObvio, tais sis-
temas sejam convenientemente man-
tidos, e operados dentro dos requisitos
da bda técnica.

Em localidades desprovidas de ré-
de puiblica de a,pa.stecimento, como Soem
ser as zonas rurals e mesmo suburba-
nas ou urbanas de intimeras cidades
nossas, entre as guais a proépria guatro
vézes centenaria Sao Paulo, 0 Dpro-
blema se complica. Ai se é obrigado a
recorrer a solugbes individuals para o
suprimento de agua, usando-se entao,
pocos ou fontes,

Das dificuldades, seja por razdes
de ordem econdmica, seja por ignoran-
cia do povo, ou qualquer outra, para
serem obtidos tais sistemas privados de
abastecimento de agua em bdas condi-
ches sanitirias, e os males dai decor-
rentes, vés todos sabeis e dispenso-me
de comentar.

Vamos entio, enconfrar ja, a enfer-
meira de Saade Puablica como elemento
precioso de trabalho em uma campa-
nha empreendida com o fim de melho-
rar tais situacoes.

Ninguém melhor do que ela, pela
ja citada confianca que grangéa no
seio da populacio com que entra em
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intimo contacto para, em suas visitas
205 domicilios, mostrar aos individuos
os perigos a que se expdem utilizando-
se de uma Agua nado garantida sob o
ponto de vista higiénico; para reco-
mendar as medidas minimas de segu-
ranca a serem tomadas, sbébretudo em
se tratando da existéncia de casos de
moléstias transmissiveis, a0 menos po-
tencialmente por via hidrica e, final-
mente, para preparar o espirito do povo
para a acdo futura do engenheiro sa-
nitarista e do Inspetor sanitario,

Além dessa importante funcio de
educacdo sanitdria, cabe ainda a en-
fermeira, anotar as falhas sanitarias
gue observe nos sistemas de ahbasteci-
mento de agua dos domicilios visitados,
para relata-las ao Servico de Satde.

Dejectos: — O destinp conyenien-
te dos dejeectos humanos é medida de
Saneamento do malor interésse para
a Sande Puablica. Sabeis perfeitamente
que os agentes patogénicos causadores
das moléstias acima referidas, febre ti-
foide, disenterias etc. sao expelidos
etravés de descargas intestinais de
doentes, ou, em mutos casos, de porta-
dores.

Evitar que é&sse material va conta-
minar a agua do abastecimento e bem
assim impedir que a &le tenham acesso
as moscas, torna-se impresecindivel
para prevenir a propagacio daguelas
doencas. Por outro lado, a profilaxia
das infimeras verminoses, gque no Brasil
infestam cérca de 8.000.000 de pessoas,
notadamente a da ancilostomose, re-
pousa fundamentalmente na disposi¢ao
adequada dos excreta humanos.

A primeira vista poderd parecer-vos
tarefa simples essa, a de afastar os
dejectos dé modo a torna-los inaces-
siveis 45 mdscas, aos animais domésti-
cos ou @ entes humanos e de evitar que
a agua de beber seja por éles contami-
nada.

Sob o ponto de vista estritamente
da técnica do Saneamento, assim o ¢
geralmente, mas na pratica a situacio
€ bem oufra.

A solugdo mais conveniente, e nem
precisaria certamente que eu vos disses-
se, estd na construgio, e adequada ma-
nutencéo, dos sistemas piiblicos de es-
gotamento, isto é, das rédes de esgo-
tos.
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No entanto se, mesmo no campo do
Saneamento Urbano, principalmente
devido a razoes de ordem econdmica,
nem sempre se torna possivel essa so-
lugdo, o que dizer entdo do ambiente
rural, onde as condigdes pecullares de
vida sdo muito mais desfavoraveis?

Ainda aqui, como no caso da agua,
vemo-nos obrigados & nos socorrer de
solugoes individuais. Ndio é meu pro-
po6sito examinar neste momento, os di-
versos tipos de instalagoes individuals
para o destino dos dejectos humanos
e os seus diferentes aspectos sanitarios -
e nem isso seria mesmo necessario pois
vos ja estudastes éste assunto no vosso
curso de Saneamento.

Quero, entretanto, apenas, dar en-
fase a uma questio sbbre a qual nunca
serd demais insistir e onde vejo um
campo de acio muito vasto para o fra-
balho da enfermeira.

Refiro-me ao emprego da chamada
fossa séca ou privada higiéniea, como
a denomina o SE.S.P. Certamente, es-
tamos todos de acdrdo em que ésse tipo
de fossa € o mals aconselhivel para
as loealidades desprovidas de sistemas
piblicos tanto de abastecimento de
dgua como de esgdtos sanitirios. A
privada higiénica é de tal sorte impor-
tante como medida profilatica das doen-
c¢as intestinais, e, em particular da
ancilostomose, que todos o0s elementos
da equipe de Satde Piiblica devem co-
nhecer em detalhes as suas caracteris-
ticas e as suas vantagens e, sempre
que houver oportunidade, devem reco-
mendar a construcio de uma. )

Isso porém nio é tudo;, muito mais
dificil e mais importante mesmo, do
que conseguir a construcio da fossa, €
se conseguir que tédas as pessoas da
babita¢io utilizam-na.

E aquilo que a pratica quotidiana
estd a ensinar a todos aquéles que tra-
balham em um programa dessa natu-
reza, E tarefa ardua, que exXige muita
persisténcia e habilidade.

Muito melhor que o engenheiro sa-
nitarista, o médico, ou ainda o inspe-
for sanitario, poderia a enfermeira obter
resultados satisfatérios neésse particu-
lar. B que, e ginda uma vez devp re-
petir isso, é ela o elemento da equipe
que mais se impde & confianca do in-
dividuo, que mais de perto fala &4 sua
sensibilidade, porque a sua ag¢do se
desenvolve no seio da familia.
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E, ainda assim, o seu trabalho nio
sera ficll e muite possivelmente os
meios de que ela precisard lan¢ar mao
serdo sempre indiretos. Quer isso dizer,
els. mostrara preliminarmente as van-
tagens mais evidentes da utiliza¢io da
fossa, como sejam o abrigo e o recato,
e nio propriamente a importdncia que
isso tem para a satde dos individuos,
aspecto que o homem simples e incul-
to, teria maior dificuldade em apreen-
der.

Por certo nio se resume nisso a
funcdo da enfermeira de Satude Pabli-
ea no que toca ao problema especifico
do destino dos dejectos.

Deve ela ainda, estar apta para
resolver determinados casos, aconselhar
as solucdes que lhe parecam melhores
e, enfim, observar e relatar 4 autori-
dade sanitaria as questfes mais inte-
ressantes relacionadas com o assunto,
tais como, por exemplo, a localizacdo
de fossas em relagio aos pogos, o des-
tino do efluente de tanques sépticos etec.

Lixo: — Os dois problemas que
consideramos até aqui, o da agua e o
dos dejectos, sio sempre basicos e a
sua resolucao convenlente constitui ©
primeiro passo para a melhoria das
condicdes sanitarias de qualquer cole-
tividade.

H4 outros, entretanto, que, sem em-
bargo, sao tamhbhém Iimportantes.

Tal & por exemplo, o caso do lixo,
de que vamos tratar agora e o de outros
mais que veremos a seguir.

Sob a denominacio genérica de
lixo, designamos téda a variedade de
residuos das atividades humanas, com-
preendendo desde os restos de comida
até o clsco propriamente dito.

O lixo, além do seu aspecto pro-
priamepte de SaGde Puablica tém outros
de ordem estética e sbbretudo econd-
mica, que sio muitas vézes predomi-
nantes.

Nem por isso no entanto, deve dei-
xar de ser consideradc como parte in-
tegrante de um programa de Sanea-
mento, mesmo porque ainda que se tra-
tasse de problema meramente de na-
tureza estética, aqui deveria ser inclui-
do.

E que, os componenets estéticos do
Saneamento nio podem nunca ser olvi-
dados. Lembra com propriedade o Pro-
fessor Anderson (9) que “muitos désses
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componentes estéticos contribuiram in-
comensuravelmente para a melhoria do
nosso padrio de vida... Se negligen-
clamos ésses aspectos afundar-nos-
emos na negligéncia de medidas de im-
portancia maior. O padrio de vida £
um fator fundamental na satude da
comunidade e importante no declinio
de muitas doencas™.

Assim, ndo obstante haver quase
concordancia geral, em que 0s assun-
tos relativos ao lixo devam ficar su-
bordinados mads aos setores de Obras
Piliblicas do que propriamente aos oOr-
gios sanitarios, deve ser ressaltado que
o5 residuos urbanos constitutem iguail-
mente, problema de salde,

Isso decorre de gque o lixo é uma
fonte permanente de atra¢do a moscas
e a roedores, e portanto, a vetores de
moléstias.

Ainda uma vez, a enfermeira de
Saide Pablica é chamada a colaborar
através da educacdo sanitaria, escla-
recendo os inconvenientes de ndo ser
dade um destino adequado ao lixo das
habitacdes, aconselhando o uso de re-
ciplentes de tipo conveniente, enfim,
orientando o povo acérca de.todos os
fatos relativos ao problema.

Insectos: — E éste um grande ca-
pitulec do trabalho de Saneamento ¢
que, em dadas circunstincias, pode
constituir por si s6, todo um progra-
ma.

O assunto exige ao menos, uma

subdivisdo:

1 — Moscas.

2 — Mosquitos.

A importincia das moscas para a
Satde Pablica seria nenhuma, se fosse
dado destino adequado 4s fezes huma.-
nas e ao lixo.

Como porém, ésses problemas nio
estdo resolvidos, e ndo é de se espe-
rar que o sejam através de varias ge-
racdes ainda, o controle das moscas
impoe-se como medida de Saneamento.

E a mosca, ¢ aqui estou me refe-
rindo especificamente & mosca domés-
tica, um importante vetor de moléstias
intestinais, pols que, vivendo de pre-
feréncia, em matéria orginica em es-
tado de putrefacgio, transporta para as
habitagdes, especialmente ao pousar
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sbbre os alimentos, a contaminag¢do pro-
veniente dos materlais Imundos de
onde veio.

O destino adequado dos excreta, O
acondicionamento conveniente do lixo,
a protecio dos alimentos, o emprego do
entelamento de portas e janelas e a
manutenciao de condigbes gerals de
limpeza e asseio na habita¢io e arre-
dores, sdo, além da aplicagdo de inse-
ticidas, praticas necessarias para O
programa de contrdle das moscas.

Em suas visitas domiciliarias, a En-
fermeira de Sanude Publica, observara
quals as condigbes existentes com rela-
cio a ésse problema e quais as medidas
que estio sendo, ou que podem vir a
ser empregadas no sentido de se ohter
um bom contréle das moseas, informan-
do a respeito a autoridade sanitéria
responsavel,

‘Instruirdi a familia, que é sempre
2, sua unidade de trabalho, e cuja sal-
de é a sua meta final, sobre os modos
de proceder no combate & mosca. Es-
peeial enfase devera ser emprestada i
questdo dos alimentos. A enfermeira
encarecera a necessidade absoluta de
que sejam éles, particularmente agué-
les destinados as criangas, tornados
inacessiveis 4s moscas, seja guardado-
os em armdrios apropriados, seja cc-
brindo-os devidamente, ou enfim, pre-
servando-os de qualquer forma désse
insecto.

Em se tratando de casas teladas,
o estado de conservacho das telas deve
merecer atencio da enfermeira. Ela fara
nctar que um entelamento mal feito
apresenta mais inconvenientes do que se
ndo existisse entelamento algum, e
assim procurari conseguir gque sejam
feitos 03 reparos necessarios. Enfim, a
enfermeira procurard obter na habi-
tagio e em torno dela, condigdes de
limpeza e asseio que nio favore¢cam a
procriacio ou a atragao de moscas.

Representando a mosca um insecto
a0 qual, mesmo sem considerar o seu
aspecto de periculosidade como vetor
de doencas, o povo em geral sente
aversio pelo que representa de inco-
nmodidade e sujeira, o trabalho da en-
fermeira, ou de outre elemento da equi-

pe de sande, no sentido do combate a

mesma, é, normalmente, muito bem re-
cebido pela populacdo.

Com relacio aos mosquitos seria de-
masiado longe discutir o assunto ainda
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que por alto, ja que existem infimeras
variedades déles transmissores de mo-
lestias as malis diversas e que tém o
seu controle fundado em praticas nao
comuns a todos, baseadas que 580 na
biologia, nos habitos do insecto.

Essas praticas podem variar desde
2 execucdo de grandes obras de dre-
nagem, como medida permanente, ra-
dical, para o contrdle dos anofelineos
transmissores da malaria, até a simples
eliminacio de pocas dagua, de peque-
nas latas com agua em quintais, para
o contréle dos "aedes” transmissores
da febre amarela, ou indo até 4 melho-
ria das condicoes da habitacdo, evi-
tando-se as casas de pau a pique, de
barro, etc.,, no combate ao Mal de Cha-
gas, transmitido pelos triatomideos ou
barbeiros.

Seria portanto impraticavel anali-
zar aqui, dentro das limitagbes de uma
simples palestra, todas as facetas do
trabalho de Saneamento no contrdle dos
mosquitos, e, em particular, as fun-
cOes ou atribuicbes da enfermeira nésse
campo.

Mais do que qualgquer outro aspec-
to do Saneamento, val éste depender
da zonz, da regiao, em que trabalhe
a enfermeira, para se determinar o
seu papel especifico.

Problemas de agua, de dejectos, de
lixo etc. sdo mals ou menos comuns
a todas as localidades. Felizmente o
mesmo nio se verifica, com a malaria,
a febre amarela, o mal de Chagas,
s leishmaniose e outras moléstias
transmitidas pelos mosquitos.

E 6bvio que, se se tratar de regiio
onde qualquer dessas enfermidades se-
ia prevalente, todo o programa de Sa-
neamento consistira quasi exclusiva-
mente no combate a endemia, através
da execucdo ampla das praticas de
controle do vetor, e ai, naturalmente,
a enfermeira teri papel saliente a de-
sempenhar.

O mesmo néo se dara em localida-
des livres désses males. i

De qualquer forma porém, € apenas
para nao fugir ao escopo a gue eu mes-
mo me propas de inicio, e que é o de
salientar a contribuigdo que a enfer-
meira de Satude Publica pode dar em
cada um dos problemas de que trata
o Saneamento, suponhamos um caso
tipico, no qual a enfermeira tenha uma
agao a cumprir.
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Seja, por exemplo, o trabalho rea-
lizado em uma zona malarigena.

Se escolho agqui a maliria e ndo
outra doen¢a transmitida por mosqui-
10, a fago propodsitadamente, atendendo
sobretudo aos danos que causou e ainda
causa ao pais, e a0 que isso representa
na econdémia da nacdo, sem se falar no
aspecto meramente humanitario do pro-
bhlema.

Mas, vamos ao exemplo.

Seja uma zona malarigena em que
se estd realizando um programa inten-
sa de Saneamento, sendo a dedetizagdo
das habitacdes uma das partes mais efe-
tivas désse programa, como é realmente
em qualquer campanha antimalarica.

Apesar de que, em geral, a popula-
ci0 coopera muito bem em programa
dessa espécie, como recentemente fol
comprovado amplamente no Municipio
de Araraquara, néste Estado, pois é um
dos casos em que ela sente objetiva e
prontamente os seus benéficos efeitos,
nem por isso entretanto, deixa de ser
necessario um preparo psicologico con-
veniente.

O educador sanitdrio, sob o as-
pecto mais amplo, e 3 enfermeira de Sat-
de Piiblica, dentro da sua aglio mais
familiar e individual, sdo elementos
chaves nésse preparo, do qual, em nl-
tima analise, val depender o préprio
éxito do programa.

Durante g exXecugfo propriamente
dita do programa, a enfermeira tem
ainda um papel saliente. A ela pode
caber, por exemplo, conseguir que as
familias recebam bem os guardas en-
caregados da dedetizacio, que ja dei-
Xém as suas casas preparadas para O
trabalho désses guardas, afastando mo-
veis para o centre dos compartimentos,
retirando quadros e outros objetos pen-
durados nas paredes, protegendo 08
alimentos, cobrindo colchdes ete. Tais
cousas, que podem, a4 primeira vista,
parecer insignificantes e despreziveis,
na verdade tém muita importancia,
criam um ambiente de compreensio e
entendimento enire o pessoal encarre-
gado do servico e a populagio, abre-
viam o tempo de trabalho; significam,
em sintese, sucesso e economia,

Para finalizar éste capitulo, desej2
ainda lembrar que a enfermeira de
Saiude Publica, nas suas habituais vi-
sitas aos domicilios, em qualquer cir-
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cunstincia, mesmo que se trate de lo-
calidade onde a febre amarela nio cons-
titua problema especial, prestari aten-
¢io cuidadosa no sentido de eliminar
todos os possiveis focos de procriacao
do Aedes aegypti, que podem ser, como
sabeis, t0da e qualquer colecio de Agua
acumulada em pocas, latas, vasos, ca-
lhas ete.

Muito embora, tenhamos um Ser-
vico Nacional de Febre Amarela que de
maneira satisfatéria, se desincumbe
dessa missdo de inspeccdo sanitiria das
habitagées, nem porisso a enfermeira
deverd deixar de preocupar-se também
com a questdo.

Sio validas igualmente, no gue con-
cerne ao contréle dos mosquitos, as
observagoes feitas quando me referi ao
problema da mosca, a respeito do en-
telamento das casas.

Roedores: — A razdo principal, da
inclusio dos roedores, e especificamente
dos ratos, como problema de Saude
Piblica, estd em que o rato, ao qual
se tém com espirito denominado de
“inimigo pablico nimero um entre o0s
animais”, é o reservatério de uma das
niais terriveis enfermidades de que se
tem conhecimento no mundo: a peste;
transmitida de rato a rato através da
pulga mas que, pode ser levada, pelo
mesmo artréopodo, do rato ao homem,

Se a peste é, entretanto, a razio
principal determinante do combate aos
ratos, ela ndo é todavia, a Unica.

Estio ainda os ratos implicados na
transmissao do tifo murino, da icteri-
cia epidémica, da triquinose, de intume-
ras afeccoes de natureza alimentar etc.,
isso tudo sem falar na outra face no-
tavel do problema dos roedores, que é
a dos prejuizos causados por ésses ani-
mais 4 economia das coletividades.

Q problema dos roedores assume
caracteristicas de particular importin-
cia em estabelecimentos e instituicdes
tais como, hospitais, armazens, restau-
rantes ete,, isto é, em locais onde haja
acumulo de generos alimenticlos, nos
navios e nos portos maritimos.

As medidas de contrdle dos roedo-
res, de caracter permanente, incluem
a construcio de edificios &4 prova . de
ratos, a supressio dos alimentos ao
acesso dos mesmos e a eliminac¢io das
possibilidades de abrigos e ninhos.
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Hi ainda outros processos nio ra-
dicals, e porisso mesmo temporarios,
tais como o envenenamento, o uso da
ratoeiras, a criacio de inimigos natu-
rais dos ratos ete.

Como para o0s demais fatores am-
bientes até aqui examinados, a enfer-
meira de Satde Puablica deve ter co-
nhecimentos gerais g respeito das téc-
nicas de combate aos ratos, a fim de
de poder colaborar em uma campanha
de contréle de roedores.

A sua colaboragio se fara sentir
pelo esclarecimento aos individuos dos
males e danos gque podem ser causados
pelos roedores, pela recomendacio de
niec deixar alimentos acessiveis aos ra-
tas, pela observacio dos sinals da pre-
senca désses animais, pela informaciv
a4 autoridade sanitaria das condigges
existentes nos ambientes e que sejam
propicias &4 procriacio dos roedares.

Habita¢io: — “O problema da ha-
bitacio é o de oferecer condigbes sau-
diveis e decentes aos que as desejem
¢ impedir aguéles gue nao desejam ou
nio podem manter condigoes de vida
decentes, de exporem seus vizinhos e 4
comunidade a perigos, com a formagao
de bairros sérdidos” (4).

“A relagdo que existe entre a hi-
giene da habitacio e a Satde Puablica,
reside, essencialmente, na prevencio da
superlotacio, com vistas a profilaxia da
tuberculose, da meningite cérebro es-
pinhal epidémica, das afeccdes respira-
térias e das doencas contagiosas da
infAncia” (3).

Em realidade porém, a héa morada
exerce profunda influéneia sbbre a vida
e & salde do povo, enfendendo-se oOb-
viamente, a satde dentro daquéle con-
ceito lato que lhe atribuiu a Organiza-
cio Mundial de Satde e ao gqual, de
inicio, fiz referéncia.

Muito embora, trate-se de guestho
que se relacione com a Saude Puablica,
estdo nela envolvidos inumeros fatores
de natureza social, econdmica e psigui-
ca, gque fogem & alcada do sanitarista,
e que pertencem mais ao ambito da
assisténcia social. .

Nem porisso, entretanto, deixa de
extstir necessidade de uma coordensa-
¢io entre os servigos sanitarios & os de
assisténcia. social.

O sanitarista deve manter intimo
contacto com o problema e procurar,
por todos os meios ao seu aleance, me-
lhorar as condi¢des sanitarias dos do-
micilios.

B, nessa frase, encontra-se ja con-
figurado o papel da enfermeira no gue
concerne 4 higiene da habitagéo.

Ela deve procurar, por teodos os
meios ao seu alcance, melhorar as
candigbes sanitarlas dos domicilios, A
forma de agir serd sempre pela edu-
cacio sanitiria da familia e pelo re-
Jato ao Servigo de Sande, das observa-
¢ées que fizer com respeito ao assunto.
No seu trabalho serio considerados,
principalmente, os seguintes aspectos da
habitacdo: qualidade do abastecimento
de agua, sistema de destino dos dejec-
tos e do lixo, ventilagdo e iluminacio
¢os qguartos, actimulo de pesoas em
dormitérios, protecao contra insectos e
roedores etc, '

Qutros problemas: — Os problemas
dos quais tratei até aqui sio aquéles
gue, pela sua importincia entre ndgs,
ou pelas peculiaridades que possam
apresentar de malor interésse para o
trabalho da enfermeira de Satide Pl-
blica, me pareceram os mais sugesti-
vos para abordar com maijs pormeno-
res.

O Saneamento entretanto, abrange
ainda oufros gque, por motivos obvios
desejo simplesmente enumerar.

Tais sdo, por exemplo, a higiene
dos locais de trabalho, a higiene dos
alimentos, a higiene dos locais de re-
creacio, ete.

‘

Nio deveis inferir dai, gque ésses
assuntos carecem de importancia ou
gue néles a enfermeira de Saade Pi-
blica nao possa ou niaoc deva prestar a
sua colaboragio.

Apenas deixo de aprecid-los espe-
cificamente, porque, ou alguns déles po-
dem ser encarados como até mesmo
uma especializacdo ho campo do pro-
prio Saneamento, ou porgque, no mo-
niento, nao sejam ainda devidamente
cuidados pelos nossos Servigos de Saf-
de Publica. Além disso, nfio quero ex-
tender mais estas minhas considera-
¢oes que, certamente, ja vos estio fa-
tigando.
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Julgo que, com os aspectos que VoS
procurei sslientar, possa ter dado uma
idéia, ac menos conceitual e basica, a
respeito dos problemas envolvidos no
campo do Saneamento e, especialmen-
te, penso ter conseguido vos mostrar
0 qual é e 0 quao importante é o
frabalho de enfermeira, nésse ramo
fundamental da atividade de Satide
Piiblica.

Isto é, procurei vos demonstrar que
a enfermeira cabe um papel absoluta-
mente necessarlo em qualquer progra-
m& de Saneamento.

Ela é ndo sé o elemento de cate-
quese da populacio, como também o
informante aos responsaveis pelos pro-
gramas, de quais as necessidades mais
sentidas pelo povo com relagdo aos fa-
tores ambientes.

Essa informacdo é de tal sorte ne-
cessaria, que pode, por si mesma, de-
terminar a modalidade, o aspecto do
inicio do programa de Saneamento.

Talvez as necessidades mais senti-
das pelo povo nao sejam as mais pre-
mentes sob o ponto de vista da Satde
Pablica, mas se a campanha for ini-
ciada com base naquelas necessidades,
resultara dai a imprescindivel colabo-
racio da populacio para o desenvolvi-
mento geral do programa, e portanto,
abrira caminho para o éxito final do
mesmo.

Permiti-me agora, que & guiss de
coroamento destas minhas modestas pa-
lavras, eu termine encarecendo-vos,
ainda com maior enfase, a importancia
do Saneamento do meio, para a vida
€ O progresso da humanidade.

Afirma Herbert Bosch, em seu re-
cente trabalho intitulado: “Global Op-
portunity for a Better Environment'” (10)
aue “tém-se demonstrado em muitos lu-
gares, que a estaca zero do progresso
humano é o desenvolvimento sanitario
das condicoes do ambiente. Isso dé ori-
gem a uma reacio em cadeia que pro-
duz, primeiro uma melhoria da saude,
depois ¢ densenvolvimento econdmico
e, finalmente, o desenvolvimento so-
cial e espiritual do povo".

Esta verificado que 1/5 de tédas
as mortes na terra, é devido as mas
condigdes do meio ambiente,

S0 no Brasil, morrem anualmente
mais de 200.000 pessoas de moléstias
intestinais.
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Isso porém, parece ndo ser o pior,
pois, como foi oportunamente salien-
tado ne Qltima reunido da Secgho de
Engenharia da American Public Health
Association, “o maior problema de sat-
de no mundo nio ¢ a morte, sio as
infeccbes e infestagbes crdnicas e re-
petidas gue convertem o homem de uni-
gade predutiva em uma carga para a
sociedade”.

Em nosso pais essa parcela nega-
tiva da atividade humana esti triste-
mente bem representada pelos 30.000.000
de mal nutridos, pelos 8.000.000 de in-
festados por helmintos, pelos milhares
de malarigenos, além daquéles que pa-
decemn de enfermidades outrss, como a
tuberculose e a sifilis.

Sio milhoes de compatriotas nossos,
gue por ésse Brasil afora, ho mais pre-
cario estado de miséria e de sofrimento,
clamam por condi¢ies de vida melho-
res, compativeis com a dignidade da
criatura humana, criada & imagem e
semelhanca de Deus.

Meditemos nestas judiciosas pala-
vras dos professores Baity e Chanlett
(11}, pronunciadas perante a Conferén-
cia Interamericana de Engenharis Sa-
nitaria realizada ne Rio de Janeiro, em
1646: “Nenhuma comunidade organiza-
da que tenha encetado um programa de
medicina preventiva e Saneamento do
melo, jamais retrocedeu um s6 passo
pelo fato de ser improficuo salvar vidas
humanas, reduzir a dor das doencas ou
proporcionar-lhe cidadaos fortes e fe-
lizes” e, com denodo, com amor, e com
patriotismo, trabalhemos pelo Sanea-
mento, pela Sanude Publica, pela re-
dencdo do Brasil
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