Utilizacao de planarias de agua doce como indicadores
biologicos de qualidade das aguas

Olentina de Souza Lima (1)

Entre os diversos problemas que
afetam a qualidade das aguas conti-
nentais estad o da presenga de substan-
cias toxicas, dentre as quais se in-
cluem os defensivos agricolas ou agro-
toxicos e os metais pesados. Tals subs-
tancias representam perige constante
para a saGde e a vida do homem, dos
animais domésticos e dos inlmeros
elementos que compdem a hiota aqué.
tica. Menos graves para os primeiros
sa0 0s grandes acidentes coma o0s der-
rames de téxicos, dadas as suas ca-
racteristicas alarmantes e chamativas
demandando providéncias enérgicas,
urgentes e causadoras de impactos
que, por si mesmas, preservam os hu-
manos e seus animais de interesse
econdmico. De outro lado, extrema-
mente preccupantes sao 0s langamen-
tos continuos de quantidades discretas
de toxices de varias naturezas e com-
posicéo, nao sd pela possibilidade de
acumulacdo na cadeia alimentar e,
MEesmaQ, num Mmeasma organisme — 0
que caracteriza boa parte daquelas
drogas —, como pela auséncia de sin-
tomas tipicos gque conduzam & cons-
cientizagao do perigo.

A deteccao da presenca destas con-
centracdes subletais conta com recur-
sos altamente eficientes como analises
guimicas, métodos radioguimicos, cro-
matogréaficos e outros que, apesar dos
seus excelentes resultados, tém o gra-
ve inconveniente de serem muito dis-
pendiosos e, portanto, de uso restrito.
Além disto, a determinacic exata e
precisa de concentragdes de determi-
nadas substancias nao dispensa provas
de sensibilidade dos seres vivos a elas
expostos, para efeitos praticos e pro-
vidéncias adequadas. E dbvio gue os
dois procedimentos associados se
completam e, através deles. se chega
ao ideal de se estabelecer doses mi-
nimas letais, doses médias letais, in-
gestio diaria aceitdvel e varios outros
parametros de grande valia.
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Quando o uso de métodos analiticos
se torna dificil ou impossivel, a reali-
zagdo de ensaios biolégicos apenas
cumpre satisfatoriamente a finalidade
de esclarecer se determinada agua re-
presenta perigo para a biota aquatica e
dano potencial para a saude do ho-
mem.

A técnica dos ensaios visando ava-
liar a qualidade da &gua consiste no
uso de organismos vivas que funcio-
nam como indicadores da presenca de
substancias estranhas e venenosas, o
que se traduz pelo sofrimento e, mes-
mo, morte daqueles seres, Ndo & nos-
so objetive neste trabatho pormenori-
zar técnicas e métodos utilizados em
bioensaios mas, apenas, tragar um es-
boco histérico do uso de planarias de
4gua doce como indicadores biolégi-
cos de contaminagido das dguas.

Os seres mais freqientemente uti-
lizados nos bioensaios, em geral, den-
tre os animais, s30 0s peixes cujos sin-
tomas de intoxicagdo e sofrimento séao
de muito facil observagdo. Diversos
géneros e espécies tém contribuido pa-
ra esta finalidade, sendo indmeros os
trabalhos j& publicados sobre a maté-
ria. Além deles, usa-se, também, e lar-
gamente, os crustdceos, desde lagos-
tas até e principalmente as pequenas
“pulgas d'dgua” [daphnias), passando
pelos copépodos, cracas e carangue-
jos; os insetos, adultos e larvas, espe-
cialmente moluscos, representados pe-
tos caracois e ostras — estas famosas
pela sua capacidade de acumulagdo de
téxicos e, portanto, altamente suspel-
tas para serem ingeridas; briozodrios,
especialmente as pequenas coldnias de
bugula que crescem sobre objetos, em
mar raso. Até mesmo hidrdides e tu-
nicados serviram, na Fldrida, para a
determinagio de uma seqiiéncia de-
crescente de tolerdncia aos efeitos to-
xicos do mercurio. Toda esta variedade
de animais bioensaiados desfila nas
paginas do livro de Glass (1975).

Os vermes, de maneira geral, tém
sido utilizados muitas vezes em bioen-
saios: ja em 191, Thienemann (3), na
Alemanha, detectara efeitos deletérios
de efluentes de inddstria quimica so-
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bre planarias. Pravda (1973) empregou
13 animais diferentes, inclusive plana-
ria gonocephala para testar a toxicida-
de de diversos herbicidas. Kouyoum-
jian e Uglow (1974} estudaram os efei-
tos toxicos do p.p-DDT, p,p-DDE e
p,p’-DDD para polycelis felina, uma pla-
naria de é&gua doce. J& Whiten & Good-
night [1966) preferiram os tubificideos
{annelida) para conhecer a atividade
toxica de vérios inseticidas.

A analise da literatura disponivel
revelou, ainda, que o relacionamento
entre gualidade de agua e presenca de
vermes vem sendo objeto de atengdo
por diversos pesquisadores, dentre os
quais destacamos, por exemplo, Car-
penter (1924) (%}, Frey (1961) (*) e Ka-
wakatsu e 1td (1963) {5).

Biocensalos efetuados com o objetivo
de avaliar a qualidade das aguas é de
histdria recente no Brasil: a Cetesb
iniciou-os por volta de 1977 (Pereira e
outros). A Escola de Engenharia da
USP, em Sao Carlos, em 1978, utilizan-
do para isto plandrias de agua doce. A
idéia da utilizagdo deste animal esta
tigada a um incidente bastante distan-
ciado no tempo: quando o Departa-
mento de Biologia, hoje Instituto de
Biociéncias da antiga Faculdade de Fi-
losofia, Ciéncias e Letras da Universi-
dade de Sac Paulo se transferiu do
velho casardo da alameda Glete para
0 entac mal acabado prédio da Zoolo-
gia, na incipiente Cidade Universitaria,
para 14 levamos uma cultura de plané-
rias (dugesia tigrina). Qual nao fol o
nosso desapontamento guando, ao tro-
car pela primeira vez a dgua das pla-
cas onde se encontravam os animais,
usando a que era trazida pela novis-
sima canalizagdo, vimos com tristeza
a desintegracdo total dos vermes. Ana-
lisada a agua, constatou-se nela a pre-
sencga de ions de zinco e chumbo, esie
Gltimo originade das ligas usadas na
jungio das torneiras e o zinco dos
préprios canos que eram de ago gal-
vanizado,

Este incidente foi lembrado quando,
em 1978, o prof. Samuel Murgel Bran-
co, entio diretor do Centro de Recur-
sos Hidricos e Ecologia Aplicada da



Escola de Engenharia de Sao Carlos,
da USP, dava inicio a um programa de
bioensaios, cuja viabilizagdo me foi
confiada. A grande sensibilidade das
plandrias aqueles ions sugeriu a pos-
sibilidade de igual ou semelhante res-
posta a outras substéncias, como os
agrotoxicos, entdo e ainda hoje em
uso rapidamente crescente. Assim, no
ano de 1978, na USP de S. Carlos, as
planarias entraram para o rol dos in-
dicadores biologicos da presenca de
téxicos em &guas continentais.

Da validade da sua escclha, falare-
mos depois de uma pequena apresen-
tagao delas, alids dispensavel para
muitos dos leitores: plandrias sad
vermes de corpo achatado no sentido
dorsc-ventral, incluindo-se por issoc no
grupo dos chamados platelmintos ou
vermes folhedceos. Algumas vivem em
terra Gmida, outras em &dguas salgadas
e outras ainda em pequenas colegdes
de dguas doce, lénticas ou léticas, des-
de que pouco agitadas. Deste dltimeo
grupo é que nos ocuparemos, uma vez
que foram elas as utilizadas por nés
como indicadores da presenca de subs-
tancias toxicas, em Aguas. Suas dimen-
sbes variam entre oito & 20 mm, quan-
do adultas, conforme qgénero e espé-
cie. Reproduzem-se tanto assexuada-
mente, por fissdo, como sexuadamente
por meio de ovos compostos, denomi-
nados casulos ou cépsulas. ApSs pe-
riodo varidvel entre 16 e 29 dias, de-
pendendo principalmente da tempera-
tura de cada um resultam de uma a
seis planarinhas que, ao nascer, s6
diferem dos adultos pelo tamanho e
por nao disporem ainda de Grgaos de
reproducdo. Quando sexualmente adul-
tas apresentam complexos aparelhos
reprodutores, tanto masculinos como
femininos, embora dependam da fecun-
dacéo cruzada para a reproducao.

E importante focalizar aqui a altissi-
ma capacidade de regeneracio destes
animais, s6 superada pela das espon-
jas. Seccionadas experimentalmente
em diversos pedagos, cada um deles
recompde o animal inteiro, em poucos
dias. Esta capacidade foi também ex-
plorada por nés nos bioensaios e cons-
tituird assunto de futura publicagio.

A manutengdo de uma cultura de
planarias de dgua doce & extremamen-
te simples e econdmica: basta alimen-
ta-las uma vez por semana com figa-
do fresco amassado até a transforma-
¢do em pasta e trocar freqilentemen-

te a dgua dos aquérios ou frascos em
que sdo mantidos por outra gue, obvia-

{*) Informagdo pesscal de Hausger.

mente, deve ser isenta de toxicos.
Também aceitam bem, como alimento,
outros vermes desde que bem frag-
mentados e sangue (Hauser, 1982)°.

Na grande facilidade de coleta e na
simplicidade do seu cultivo, reside a
primeira vantagem apresentada pelas
planarias como material para bioen-
saios. O manuseio facil e a auséncia
de problemas de ordem sanitaria —
as planaries de agua doce nao sao pa-
togénicas — se acrescentam as pri-
meiras virtudes. A reproducio facil e
intensa em laboratério, especialmente
em determinados meses do ano, for-
nece ao pesquisador bopa fonte de
exemplares que garantem a continui-
dade dos trabalhos. A multiplicaggo
dos animais pelo caminho da regene-
ragdo, além de possibilitar 0 aumento
numérico, abre ainda possibilidades de
pesquisas relacionadas a diferengas
genéticas de sensibilidade as drogas e
contaminantes das &guas, porquanto
pode-se obter inimeros individuos ge-
neticamente iguais, a partir de exem-
plares Unicos.

Em razdo das caracteristicas pro-
prias das plandrias, que as credenciam
como bons materiais para ensaios bio-
légicos, realizamos no Centro de Re-
cursos Hidricos e Ecologia Aplicada, a
partir de 1978, os seguintes trabalhos:

1 — Agédo de inseticida (Endrex) so-
bre Dugesio tigrina (Girard, 1850). Tra-
balho apresentado no 10° Congresso
Brasileiro de Engenharia Sanitaria e
Ambiental, Manaus, 1979.

2 — Toxidez do Inseticida Endrin
para Dugesia tigrina (Turbellaria Tricla-
dida). Ciéncia e Cultura, vol. 33, n° 3,
Margo, 1981.

3 — Variagio da Toxidez do Inseti-
cida Endrin em Fungdo de Niveis Di-
ferentes de Temperatura -— trabalho
nao publicado.

4 — Efeitos do Inseticida Organo-
clorado Endrin sobre a Regeneragio de
Planédrias (Dugesia tigrina). Nota Pre-
liminar. — Ciéncia e Cultura, vol. 34,
n’ 2, Fevereiro, 1982.

5 — Morphological, Kryological and
Taxonomic Studies of Freshwater Pla-
narians From South Brazil

Dugesia tigrina (Girard, 1850) and
Dugesia Schubarti (Marcus, 1946)

From The Vicinities of Sao Carlos,
Estado de Sio Paulo.

Este trabalho foi publicado no “The
Bulletin of Fugi Women's College®, n-°
20, Dezembro, 1982, em Sapporo, Je

pan, em colaboragdo com Masaharu
Kawakatsu, Josef Hauser S. J. e Sirlai
Malvina Gehrke Friedrich.

6 — Acdo do Herbicida Trifuralina
sobre Dugesia tigrina (Turbellaria Tri.
cladida). Ciéncia e Cultura, vol. 36, n°
11, Novembro, 1984,

7 — Acdo da Trifuralina sobre cer-
tos aspectos da biologia de Planarias
de agua doce (Dugesia tigrina, Girard,
1850) e consideragdbes sobre o com-
portamento deste herbicida. {Trabalho
ainda ndo publicado).

Ao finalizar, lembramos embora com
reduzida experiéncia, a possibilidade
de serem as plandrias utilizadas em
bioensaios destinados a outras finali-
dades como, por exemplo, toxidez re-
lativa de efluentes, determinagio da
eficiéncia de remogéo de agentes té-
xicos de despejos, verificacao do efei-
to de pardmetros ambientals de ordem
fisica ou quimica como temperatura,
dureza e alcalinidade sobre o grau de
toxidez de determinadas substancias e
outras mais.
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