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Classificacdo ambiental das infeccoes excretadas:
Um exercicio de aplicacao em fossa septica
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Demétrio Cabral Jr. (1), Alberto J. 0. Santos (3),
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RESUMO

Este trabalho apresenta, inicialmen-
te, a classificagio ambiental das infec-
coes excretadas proposta por Feachem
e colaboradores; os conceitos que aqui
aparecem foram em sua maioria ex-
traidos da publicagéo do- Banco Mun-
dial intitulada “Health aspects of ex-
creta and sullage management - a state
- of-the-art review"[2).

Procurou-se, em seguida, aplicar a
classificagio ambiental ao resultado da
andlise do conteddo de microrganis-
mos patogénicos encontrados em uma
fossa séptica, que recebe 246 ligagdes
de esgotos no municipio de lgaratd,
Estado de Sao Paulo.

Os autores concluiram pela impor-
tdncia em se compreender o significa-
do da presenca de virus, bactérias, pro-
tozoarios e helmintos, em esgotos sa-
nitarios ou excretas, como passo ini-
cial para o planejamento de agbes de-
senvolvidas na srea do saneamento ba-
sico ou em outras dreas ligadas & saud-
de piblica. Ficou evidenciado o cara
ter instrumental da classificagdo das
doencgas proposta por Feachem e cola-
boradores, bem como a necessidade de
uma abordagem do problema de for-
ma coordenada e multiprofissional.

Sao Paulo, jutho dé 1984.

1 — INTRODUGAO

E fato amplamente conhecido que
as excretas humanas podem ocasionar
um grande e variado nimero de doen-
cas. Tradicionalmente, tém-se classifi-
cado tais agravos a saide em fungao
do agente etioldgico, ou, em outras pa-
lavras, em doengas causadas por virus,
bactérias, protozoarios e helmintos. Es-
ta classificagdo,. no entanto, ndo é ope-
racional, pois ndo permite relacionar
as doencas predominantes em uma co-
munidade com o tipo de intervencao
necessaria, em termos de methoria das
condiches de saneamento e outras
contribuigies importantes. Para se es-

[*) Alunos dos Cursos de Especializagdo de
Engenharia em Sadde Publica e Engenha-
ria Ambiental, Depto. de Sadde Ambien-
tal, Faculdade de Saude Publica, USP, 1933.

(1] Engenheiros «a Cetesb-Cia. de Tecenolo-
gia de Saneamento Ambiental.

(2) Engenheiro da Caema-Cia. de Aguas e
Esgotos do Maranhao.

(3) Engenheiros da Sucen-Superintendéncia de
Controle de Endemias.

(4} Engenhelra da Engevix
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Figurs 1 — Principais maneiras de correlagao entre excretas e saude.

tabeiecer esta correspondéncia, é ne-
cessaria uma classificacdo que consi-
dere ciclos de vida e rotas de trans-
missdo dos agentes etioldgicos. Esta
foi proposta por Feachem e colabora-
dores, que a denominaram “classifica-
¢cao ambiental das infeccdes excreta-
das”. Para que se possa entendé-la é
necessario definir alguns conceitos ba-
sicos, 0 que & feito no item seguinte.

2 — CONCEITOS BASICOS

De forma geral, as excre¢des huma-
nas podem estar relacionadas com a

salide de duas maneiras, as quais sao
apresentadas, esquematicamente, ha
figura 1 e discutidas a seguir. Os agen-
tes etiologicos, ao serem eliminados
de um individuo doente, portador ou
reservatorio, podem seqguir aigumas ro-
tas de transmissio e vir a atingir um
nove hospedeiro; pode ocorrer, em se-
guida, a penetracido do agente etioldgi-
co por via digestiva, respiratéria ou
cutinea e o estabelecimento de uma
nova infeccdo (a figura 2 apresenta a
situacao descrita). Neste caso os pro-
prios dejetos estdo contaminados e
as infecgbes sdo ditas excretadas.
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Figura 2 — Agentes etiolégicos, rotas de transmissio e vias de penetracao de doengas

relacionados com dejetos humanos.
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A segunda maneira corresponde 2
disposigdo inadequada de excretas e
aguas servidas, 0 que pode favorecer
& procriagio de mosquitos, baratas ou
moscas. Esses insetos. por sua vez,
podem atuar como vetores de organis-
mos patogénicos, transportando-os em
suas patas ou trato Intestinal, ou
transmitindo-os através da picada: es-
te Gltimo caso pode ser ilustrado pe-
la transmissédo da filariose em que a
forma infectante, a microfilaria, circu-
la no sangue dos individuos doentes.
Na situagdo aqui descrita, ndo necessa-
riamente as excretas estao contamina-
das.

Do ponto de vista da engenharia em
satide publica & necessério distinguir
entre estar doente e estar excretando
patogénicos. No caso da Salmonella ty-
phl, pode ocorrer que um individuo se-
ja infectado pela bactéria mas néo
atinja o horizonte clinico da doenga,
ou, em outras palavras, pode ser que
a febre tiféide ndo venha a se mani-
festar. Neste exemplo, a pessoa nao
apresenta os sintomas da doenga mas
excreta 0 agente patogénico com as
fezes, uma vez que a salmonela se
multiplica no organismo humano. A es-
quistossomose, por outro fado, requer
que para que ocorra a liberacao dos
ovos do verme com as excretas do pa-
ciente, a pessoa seja infectada por
um verme macho e outro fémea (os
sexos s&o separados); o casal de ver
mes se encontra e copula dentro do
organismo humano, passando a produ-
2ir ovos, Se a pessoa abrigar apenas
o macho, por exemplo, nio estard dis-
seminando a doenca e n#o ser4 impor-
tante do ponto de vista epidemioldgi-
co.

2.1. — Reservatorios

De acordo com Forattini, de maneira
geral da-se o nome de fonte ou reser
vatério a todo ser animado que encer
re o agente etioldgico, passivel de vei-
culagao a outros seres vives. Em alguns
casos, o reservatdrio da infecgdo esta
inteiramente em animais com excegio
do homem. Estas zoonoses ndo sdo
consideradas na classificacdo ambiental
porque medidas de melhoria de sanea-
mento sido ineficazes para o controle
da doenga. Pode ocorrer, também, que
0s reservatdrios sejam homem e ani-
mal, como no caso da salmonelose e
da teniase. A diferenca entre ambas
é que, no caso da salmonelose, os
animais atuam como reservatério al-
ternativo da infecgao, de sorte que é
necessdrio controlar tanto a excreta
humana como a animal. Ja no caso da
teniase, pode-se dizer que homem e
animal estdao “em série”, de forma que
se controlando a excreta humana ou a
infecgdo no animal consegue-se sus-
pender a transmlissio. Em outros ca-

sos, como nas shigueloses, na febre
tiféide ou na cdlera, o lnico reserva-
toric € o homem, sendo suficiente o
controle dos dejetos humanos.

2.2 — Suscetibilidade e imunidade

Um novo hospedeiro & suscetivel,
conforme Forattini, quando, “gracas a
condicdes proprias de receptividade,
permite a entrada e a colonizagdo do
agente em seu organismo”.

A resisténcia significa, por outro la-
do, a existéncia de defesas nao organis-
mo que impedem a invasdo do agente.
Quando uma pessoa adquire resistén-
cia, através do desenvolvimento de an-
ticorpos em niveis suficientes para
protegé-la, diz-se que a mesma se tor-
nou imune. A imunizagio pode ser clas-
sificada de diversas maneiras. Ocorre
imunizacio ativa quando o organismo
produz os anticorpos, como no caso
da hepatite infecciosa ou de vacinagao:
diz-se que a imunizagdo é passiva quan-
do os anticorpos sdo recebidos, atra-
vés de soro ou do aleitamento mater-
no, por exemplo.

Muitos estudos que visam relacionar
a diminuigdo da incidéncia de infec-
¢oes com melhorias nas condigdes de
saneamento, tém fracassado por nao
considerarem que a redugio das doen-
cas pode ser resultante do desenvolvi-
mento de imunidade e ndo das melho-
rias de saneamento.

2.3 — Dose infectante

A dose infectante seria o resultado
da interacdo de trés fatores: laténcia,
persisténcia e multiplicagdo. A ocor-
réncia de uma infeccéo, conforme es-
quema apresentado na figura 3, s6 se
daria se um individuo suscetivel re-
cebesse uma dose infectante de um
determinado organismo patogénico.

Carga excretada

A carga excretada relaciona-se com
o namero de organismos liberados com
as fezes. Quanto maior este, maior de-
vera ser a concentragdo de organis-
mos patogénicos no esgoto. Como no
exempio, um paciente portador de
Schistosoma mansoni estaria liberan-
do. em média, 40 ovos por grama de
fezes; j@ um doente com cdlera pode-
ria excretar 10° vibrios por grama de
dejetos.

Laténcia

A laténcia seria ¢ intervalo de tem-
po entre a excrecdo de um patogénico
e 0 momento em que 0 mesmo se tor-
na infectante para um novo hospedei-
ro. Os virus, as bactérias e os proto-
zodrios sao imediatamente infectantes,
ou seja, ja sdo excretados na mesma
forma através da qual ocorre a infeg-
¢ao de outros individuos. Ja os vermes,
com poucas excegdes, nao sio imedia-
tamente infectantes; isto pode ser de-
vido ao fato de que seus ciclos de vi-
da requerem um amadurecimento dos
ovos no meio ambiente ou porque sdo
necessarios um ou mais hospedeiros
intermediarios para se atingir uma fa-
se infectante para o homem. Os ciclos
do Ascaris lumbricoides ¢ do Schisto-
soma mansoni seriam exemplos das
duas situagbes mencionadas. Dos hsl-
mintos, cujos ovos ou larvas 8d0 ime-
diatamente infectantes, citam-se trés:
Enterobius vermiculares, Hymenolepis
nana e Strongyloides stercoralis.

Persisténcia

Persisténcia, ou sobrevivéncia, do or-
ganismo patogénico no meio ambiente
¢ a medida da rapidez com que este
morre depois de sair do corpo humano.
A sobrevivéncia é muito variavel; o
Enterchius vermicularis, popularmente
conhecido por oxiuros, sobrevive até
sete dias a 20-30°C; ja os ovos do
Ascaris lumbricoides podem sobrevi-
ver por muitos anos nessa faixa de
temperatura.

Quanto menor for a persisténcia mais
rapidamente ¢ organismo patogénico
deve encontrar um hospedeiro susceti-
vel para sua espécie sobreviver. Isto
significa que a transmissdo ocorre,
principalmente, a nivel local ou domés-
tico; nesta situag¢do, & muito importan-
te que as excretas sejam retiradas do
convivio da populagdo e que os habi-
tos de higiene sejam apropriados, néo
importando muito o que é feito com o
esgoto apds o afastamento.

Ja no caso de organismos patogé-
nicos resistentes, a rota de transmis-
sao & longa & o controle das infecgdes
requer que sejam utilizados sistemas
de tratamento de excretas ou esgotos
que sejam eficazes na destruigho dos
patogénicos.

individuo doente,
portador ou
reservatdrio

carga excretada
de organismos
patogénicos

Laténcla
persisténcia
multiplicagao

dose Infectante

Individuo
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Fonte: Feachem, R. Gi.; Bragley, D. J. Garelick, H. & Mara, D. D. Health aspacts of excreta and sewage
management — A state of the art review. Washington, D. C., World Bank, 1980, p. 36.

Figura 3 — Fatores envolvidos na ocorréncia de infecgoes excretadas
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Multiplicacao

Multiplicagdo significa a capacidade
de um agente etioldgico em se multi-
plicar no meio ambiente, seja este
meio ambiente entendido como uma
torta de creme, para uma bactéria do
género Salmonella, ou um caramujo
que sirva de hospedeiro intermedidrio,
para o agente da esquistossomose,
Dessa forma, um organismo patogéni-
co pode, a partir de uma pequena con-
centracio. atingir uma potencial dose
infectante.

Os virus e os protozodrios excreta-
dos nio se multiplicam fora do orga-
nismo do hospedeiro mas, por outro
lado, multiplicam-se dentro do corpo
humano ou do corpo do animal que os
abrigar. Também as bactérias se mul-
tiplicam dentro do hospedeiro, sendo,
no entanto, muito variada a capacidade
de se reproduzirem no meio ambiente.
Os vermes, por sua vez, podem ou nao
se multiplicar no ambiente, dependen
do da presenga de hospedeiros inter-
mediérios. Como exemplo, cada ovo do
Schistosoma mansoni pode eclodir em
um miracidio que, ao invadir um cara-
mujo, se multiplica, vindo a resultar
em cerca de 1.200 cercdrias que s3o a
forma infectante para o homem. No
entanto, os vermes, ao contririo das
bactérias, virus e protozoarios, e com
excecdo do Strongyloides, ndo se mul-
plicam dentro do corpo humano. As-
sim, uma crianga que venha a ingerir
100 ovos de Ascaris lumbricoides po-
dera abrigar até 100 lombrigas em seu
intestino, mas ndo mais que 100 ver-
mes.

Dose infectante

A determinagcao de doses infectan-
tes de organismos patogénicos é difi-
¢cil, pois é resultado da administracio
de uma dose conhecida do patogénico
a um voluntario. A dose infectante se-
ria aguela suficiente para infectar uma
porcentagem dos expostos (por exem-
plo, 50%). Qs voluntarios escolhidos
sao sempre adultos bem alimentados e
provenientes de regibes n3o endémi-
cas. Consequentemente, a informagao
deve ser usada com cautela, por va-
rios motivos: inicialmente, a dose in-
fectante representa um valor médio e
ndo o minimo necesséario para infec-
tar uma pessoa em uma exposicae (em
transmissao natural é aconselhavel con-
siderar as dosagens que si@o efetivas
para 5% da populagido, ou menos). Tam-
bém ndo é possivel aplicar diretamen-
te os resultados obtidos dessa forma
para criangas subnutridas em regides
endémicas do Terceiro Mundo. Por ou-
tro lado, é comum encontrar, principal-
mente nas populagdes mais carentes,
pessoas poliparasitadas sendo muitas
vezes dificil atribuir os sintomas a uma
ou outra doenca especificamente. Des-
cobriu-se, também, que a maneira de
administrar o agente patogénico pode
fornecer resultados diversos; assim, ao
se preceder a ingestdo de uma dosa-
gem de vibrios da cdlera por uma subs-
tancia alcalina, diminuindo temporaria-
mente a acidez estomacal, a dose in-
fectante média pode ser reduzida por
um fator de 103,

A determinacdo de doses infectan-

Tabela 1 — Classificagao ambiental das doen¢as excretadas

tes para bactérias e protozodrios é a
que encontra maiores dificuldades. Sa-
be-se que para os virus, uma ou pou-
cas unidades na &gua de beber, por
exemplo, sdo suficientes para infectar
grande propor¢io de individuos nao
imunes. Entre os helmintos, um sim-
ples ovo ou larva pode ocasionar doen-
ca, apesar de nem todos os vermes
resultantes atingirem maturidade.

Apesar de todas as incertezas que
cercam a determinagio de doses infec-
tantes em situagoes reais de transmis-
séo, considera-se que o conceito é de-
masiadamente importante para ser Ig-
norado.

3 — CLASSIFICACAO AMBIENTAL
DAS DOENGAS EXCRETADAS

A tabela 1t mostra a classificagdo
ambiental das infeccbes excretadas.
Feachem e colaboradores identifica-
ram seis categorias de agentes pato-
génicos excretados, tendo considerado
os seguintes fatores ambientais: la-
téncia, persisténcia, multiplicag@o,
transmissdo e imunizacio.

As caracteristicas de cada uma das
categorias, bem como o potencial ted-
rico para o controle das infecgbes ex-
cretadas em decorréncia de melhorias
no saneamento basico e nos habitos
de higiene, estdo apresentadas na ta
bela 2.

4 — UM EXERCICIO DE APLICAGAO
Este trabalho se resumiu na amos-

tragem de uma fossa séptica comunal
do municipic de lgarat4, localizado no
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Tabela 1 — Classificacio ambiental das doengas excretadas (continuacio)
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Tabela 2 — Caracteristicas das categorias da classificacéo ambiental das doencas excretadas e potencial teérico de controle

MELHORIA POTENCIAL DE SAODE

CATECOR X

CARACTERISTICAS

APERAS SANEAMENTO

APENAS EDUC. SAMITARIA

Resta categoria estio listadas as doengas cujos agentes tew pequenas doses infectan tes (< 102) e sio nao
latentes. Tais infecges podem facilmente ser transmitidas pessod a pexsos, desde que os habitos de higiene
Do ponte de vista do saceamento, pars o controle dessas infecgoes,
o importante € s¢ ter privada higiencia onde depositar as feres, nao sendc essencial a forma como am

tas

pesscal ¢ domestice nao sejam adequados.

excre—
0u esgotos 830 trarados apas afastamento. Maiores beneficios serio cbtidos se houver vm melhoramento nas
morsdiss, provisio de igua trarads pats limpeza pessosl = domestica e adogao de habitos de higiene
dos.

adequa-
Dessa forma pofe-se dizer que, mo caso de categoria 1, os programa de saneamento que nio forem acompanha)
dos de um inteasivo esforgo na avea da educio em saude pitblica terdo quase nentum impacto no controle das in
fecgoes.

quase nenhuma

grande

Ak xniecu;nes desta categoria sa0 todas bacterianas, com doses infectantes entre média a slea (> 10 Y.

peraisténcia moderada, nac latenres e com habilidade para waltiplicagao. A cransmissao interpessocal . upor

tante, mas tambem existem outras rotas com eiclos ambientais mais longos, tais como a contaminagio fecal de
suprimentos de Igua e plantagoes Ha possibilidade de se atingirverdoscs infectantes a partir de péquenas con—
cmtta;ua. 4As medidas de controle mais imwportantes sac, alem das Eistadas para & categoria I, o tratamento
das excretas ¢ esgotos antes do revso na agricultura, Nao se deve esperar impacto aprenavel na tranamissac

das doengas que tamben sic freqllentes entre populagies sbastadas de nacdes curopeias industrislizadaa.

pequena-moderada

woderada

111

A categoria [II reune os helmintos transmitidos pelo solo, & que 530 latentes, persistentes e nio reque-

tem hospedeiros intermediarios. A transmissio tem pouco a ver com a higiene pesscal, sendo a limpeza domes-
tica relevante apenas no que concerne a ingestao de ovos de helmistos atraves de alimentros mal lavados & in-

geridos crus € na limpeza das latrinas de forma a impedir que as feres ali fiquem tempo suficiente para

smadurecimento das ovos. Devido a grande persistencia, as rotas de¢ transmissio sio longas, devendo—
de

, além
Temover os dejetos, garantir que nenhum produte fecal nac tratado venha a contaminar o8 campos e ag co

lheicas. O tratamento efetivo doa esgotos, antes de reuso na agricultura, ira requerer o usc de lagoas de
estabilizagao ou digestio tercofilica do ledo.

grande

quase nenhuma
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Tabela 2 — Caracteristicas das categorias da classificagio am biental das doencas excretadas e potencial tedrico de controle

(continuac#o)

MELHORIA POTENCIAL DA SAODE

CATEGORIA

CARACTERISTICAS

APENAS SANEAMENTO |APEMAS EDUC.SANITARIA

w reus¢ em agricultura, cozimento da carme, inspeiao sanitiria de merma,

saros {priocipalmente gaivorss) e alimentem em Filtros

biolbgices ou leitos de secagem de lodo.

Esta categoria reune as tenias de boi ¢ de porco. 0 comtrole da teniase requer medidas como: conatrugao
de privadas higitnicas para impedir o acesso do boi ou do porco as feres, tratamento dos £8gotos  antes
adocao de medidas que impegam que pis

de

grande quase nenhuma

tos atingissem corpos d'igua;asaim,

v seriam efetivos. Bo entanto, o quadro real © owis cosplexo, pois podem existir reservatorios importantes alem

1
lgo'plu defecar #w latrinas.

Ha categoria ¥ estac os helsintos que s
didrios aquiticos. As medides de controle na area 4o sanesmento s¢ resumirism em ispedir que lodos ou  esgo-

sistemas de aplicagho de esgotos no solo e sistemas secos de compostapgem

do homem ¢ a grande capacidade de wultiplicag:

transmitem pela igua ¢ que tém um ou mais hospedeiros interme-

20 dos agentes vem requerer wedidas extremas de sanesmento; po

e haver ainda a liberagso dos avos com a urina,como no caso da 2squistossomose hematdbia,dificultandoocontro

além de ser inprovavel que trabalhadores ew atividades relacicisdas com a agus andem grandes distancias

moderada quase Tenhuss

tagac o Culex pipiens,

vl

O insetos vetores de doengas excretada
que prolifera em aguas contaminadas e pode iisseminar & filariose, que pode ocasionar
a elefantinse. )3 a5 moscas ¢ baratas proliferam em fezes expostas,

suA@ patas & trato intestieal. Dessa forms, pode haver contaminagao de alimentos e utensilios, sendo tambem
reconhecido o papel desempenhado pelas moscad
ns pele. As medidas de controle seriam impedir o acesso de insetos nas fezes, prevenir o empogamento de aguas

servidas e esgotos, alim das especificas para o controle de insetos vetores. Considera-se que &penas

das de sancamento nao sdo suficientes.

s sao mosquitos, moscas ¢ baratas. Encre os mosquitos merece ¢i-
e carregam organismos patogdnicos em

na disseminagac de infe:goes de olhos e na infecgao de lesoes

pequena-noderads quase nenhuma

medi-

Fonte: FEACHEM, R.G.; BRADLEY,D.J.; GARELICK, H. & MARA, D.D,

interior do Estado de Sdo Paulo, rea
lizado em abril de 1983.

O senso de 1980 indicava que a po-
pulagio de lgaratd era de 2.182 habi-
tantes. Dados da Sabesp - Companhia
de Saneamento Basico do Estado de
Sao Paulo, concessiondria dos servigos
de agua e esgotos do municipio, in-
formavam a existéncia de 350 liga-
c¢bes de dgua e 246 ligacGes de esgo-
tos. Adotando-se um valor médio de
cinco habitantes por ligagado, pode-se
calcular que o abastecimento de dgua
atendia a 1.750 habitantes (nivel de
atendimento de 80,2%), & que 0 esgo-
tamento sanitario beneficiava 56.4% da
populacio (1.230 pessoas).

Através do Programa Estadual de
Perdas, da Diretoria do Interior da Sa-
besp, realizou-se pesquisa em lgarata
por um periodc de seis meses (se-
tembro de 1981 a fevereiro de 1982),
determinando-se um consumo médio de
19,5 m?/ligagido/més, 0 que correspon-
de a um consumo per capita de 1301/
hab/dia. O sistema de ahastecimento
de agua conta com estacio de trata-
mento, do tipo convencional, em boas
condi¢Ges de operagdo e manutengao
Em outras palavras, o volume de agua
consumido por pessoa é suficiente pa
ra higiene pessoal e a qualidade da
agua é adequada para o consumo.

O sistema de esgotos conta com
uma fossa séptica multicompartimen-
tada (seis camaras em série), com di-
mensdes (Gteis de 3,05 m de largura,
1.5 m de altura e 8,05 m de compri-
mento. A vazdo média de 128 m3/dia

Health aspects of cxcreta and sullage

- A state—of-the-ert Teview. Washingten, D.C., World Bank, 1980.

de esgotos domésticos (195 m3/liga-
¢do/més X 08 X 246 ligagdes X 1/30
dias/més), corresponde a um tempo
de detengdo na fossa de 6.9 h, consi-
derando-se nao haver lodo acumulado.
Supde-se que as residéncias devem
possuir vasos sanitarios com descar-
ga, 0 que significa a existéncia de pri-
vadas higiénicas que garantam o afas-
tamento das excretas. O tanque sépti-
co havia sido limpo pela dltima vez em
janeiro de 1981.

Quanto ao aspecto da cidade, deve-
se frisar que, ap6s a inundagéo de par-

te da mesma, em fungdo da construgio
da barragem da represa de lgaratd, as
rasidéncias cobertas pelas &guas fo-
ram reconstruidas pela Cesp - Compa-
nhia de Energia do Estado de Séo Pau-
lo, de sorte que as casas apresentam
um mesmo padrio, sendo todas de al-
venaria.

Foi coletada, em abril de 1983, uma
amostra de lodo no centro da fossa
séptica com o auxilio da um balde. A
Cetesb determinou o conteddo de or-
ganismos patogénicos, tendo obtide os
seguintes rasultados:

Método Analitico
Organismo Concentragio {referincia)

Coliformes totais 1,3 . 10°/100 ml (a)
Coliformes fecais 7.9 . 10°7/100 mi (a)
Estreptococos fecals 2.2 . 107/100 ml (a)
Salmonella sp 1,5 . 10%/100 ml (b)
Poliovirus 2,

Coxsackievirus 82 38,2 UFP/100 m! (c)
Coxsackievirus Bs

Ascaris lumbricoides 390 ovos/50 mi (d)
Enterobius vermicularis 28 ovos/S0 ml {4

10 larvas/50 ml

Hymenolepis diminuta 13 ovos/50 mli (d)
Strongyloides stercoralis 2 larvas/50 ml (d}
Trichocephalus trichiurus 2 ovos/50 ml {d)
Entamoeba 126 cistos/50 ml {d)

{a) AMERICAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION.
Standard methods for the examination of
water and wastewater. 15th ed. 1980

(b) CETESB. Norma 15.218. Isclamentc e iden-
tificagBo de Saimonella em Agus e esgoto,
1979

(c) KATZENELSON, E. Organic flocculation and
efficientsecond step concentration method
for the detection of viruses Iin tap water,
Applied Microbiology, 32 (4): 633-639, 1976

PESSOA, 5. B. Parssitologla médica. Rio
de Janeiro, Ed. Guanabara, 1954. Foi wutili-
zado o método de Faust [com sulfato de
zinco).

d
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Inicialmente pode-se supor que o0s
patogénicos existentes no lodo foram
provenientes da comunidade, uma vez
que a fossa é fechada, e s6 excepcio-
nalmente o sistema receberia fezes de
animais (com excegdo provavel de ra-
tos. como serd visto adiante).

Poder-se-ia imaginar, por outro lado,
que nem todos os patogénicos libera-
dos pela populagdo chegassem até a
fossa. No entanto, em vista do peque-
noe porte da cidade e por apresentar
uma topografia acidentada, com conse-
quente reflexo nas inclinacdbes acen-
tuadas de sua rede coletora, pode-se
presumir gue mesmo 0s patogénicos
menos persistentes chegariam ao tan-
que séptico. Como exemple, o tempo
de sobrevivéncia da Salmonella typhi,
reconhecidamente pouco resistente,
tem sido relatado estar entre quatro e
seis dias, com indicacdes de até um
a dois dias; mesmo nesta condicao ex-
trema haveria possibilidade de se de-
tectar a 8. typhi na fossa de lgarata
se a populagcdo a estivesse excretan-
do, em fungio do tempo de detengdo
na fossa e das caracteristicas do sis-
tema coletor retromencionadas.

Isto posto, a analise dos resultados
permite tecer as seguintes considera-
ches:

a — a presenca de larvas de Stron-
gyloides stercoralis e de ovos e larvas
de Enterobius vermicularis indicam, co-
mo era de se esperar, a presenga de
fezes recentes;

b — a relacdo coliformes fecais/es-
treptococos fecais é igual a 3,6 e ca-
racteriza as fezes como de origem hu-
mana, como esperado. Acredita-se que
esta razdo nao resultou maior devido
as diferentes capacidades de sobrevi-
véncia dos coliformes fecais e dos
estreptococos fecais [(estes ultimos
mais resistentes);

¢ — a presenga de organismos ime-
diatamente infectantes, como entero-
virus, Strongyloides stercoralis (cujas
larvas penetram pela pele), Enterobius
vermicularis e Hymenolepis, alerta
quanto ao risco de contaminaGac para
as pessoas encarregadas da limpeza
da fossa, devendo-se adotar medidas
preventivas;

d — a presenca de cistos de Enta-
moeba n#o implica, necessariamente.
a ocorréncia da patogénica E. histoly-
tica. Na verdade seis tipos inofensivos
de entamoebas vivem no organismo
humano, como a Entamoeba coli que

Tabela 3 — Agentes etiol6gicos detectados na fossa séptica de lgarata

se aloja no intestino. No entanto, seria
conveniente confirmar a presenga da
E. histolytica pois, mesmo gue nao ha-
ja registro de disenteria amebiana na
cMade, a eventual presenca de indivi-
duos portadores sios pode implicar a
ccorréncia da espécie patogénica nos
esgotos;

e — foi notavel a ocorréncia de ovos
de Hymenolepis diminuta, conhecida
como a ténia do rato, que comumente
infecta ratos e camundongos e s6 oca-
sionalmente parasita 0 homem. Seria
interessante verificar a incidéncia do
verme na populagdo humana. E possi-
vel, também, que haja contribuigao
para o sistema de esgotos de fezes de
ratos que tenham acesso as tubulagdes
de coleta.

Os agentes patogénicos detectados
na fossa séptica de lgaratad pertencem
as categorias [, Il e |l da classificacao
ambiental das infecgbes excretadas,
como pode ser observado na tabela 3;
sdo apresentadas, também, as medidas
mais importantes para o controle das
doengas com indicagio da exist&ncia
de tais medidas no municipio. A con-
frontagao dos dados permitiv inferir o
seguinte:

Categoria Agente Etiolégico Principais focos de Principais medidas de Existem tais medidas
transmissao controle em lgarata?
Virus entéricos Suprimento de Agua Sim
Educagéo sanitaria ?
1 Enterobius vermicularis |Contaminagdo pessoal |Provisio de moradias
adequadas Sim
Hymenolepis diminuta |Contaminagdo doméstica |Provisdo de privadas
higiénicas Sim
Contaminagao pessoal |Suprimento de agua Sim
Educagdo sanitaria ?
i Salmonelas Contaminacdo doméstica|Provisdo de moradias
adequadas Sim
Agua contaminada Provisdo de privadas
higiénicas Sim
Alimentos contaminados | Tratamento excretas
antes disposicdo
ou reuso ?
Contaminagao dos Provisao de privadas
Ascaris lumbricoides quintais higiénicas Sim
i
Trichuris trichiura Contaminagéo dos Tratamento excretas
campos antes disposicao ou
Strongyloides stercoraliﬁ Alimentos contaminados reuso ?
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CATEGORIA |

Classificados nesta categoria estao
os virus entéricos, Enterobius e o Hy-
menolepis (de procedéncia duvidosa).

A presenga de Palivirus 2 nao sig-
nitica que obrigatoriamente ccorra ¢
virus selvagem causador da poliomie-
lite. podendo ser virus vacinal. No en-
tanto. come os Coxsackievirus deter.
minados sdo selvagens, pode-se presu-
mir que os polivirus também o sejam.
Sabe-se que as medidas de saneamen-
to tém impacto insignificante no con-
trole das doengas virdticas, devido a
existéncia de rotas interpessoais de
infeccao. No caso especifico da polio-
mielite, as melhorias no saneamento
basico podem reduzir a incidéncia da
infecgo, mas nao suspendé-la. sendo
requerida a manutengio de campanhas
de vacinagao.

A enterobiose se transmite de pes-
soa a pessoa, através de dedos, roupas
ou lengois contaminados, atingindo
principalmente criangas e, em espe
cial, quando os habitos de higiene dei-
xam a desejar.

As infeccoes da categoria |. segun-
do Feachem e colaboradores, nao s&o
passiveis de controle através de medi-
das de saneamento. Assim, a deteccao
de agentes etiologicos dessa catego-
ria no esqgoto de lgaratd nao é surpre-
endente, apesar de a cidade possuir
um bom sistema de tratamento de
agua, de afastamenta de esgotos e pro-
visdo de moradias adequadas. Acredi-
ta-se que uma campanha de educagdo
sanitdria, que necessariamente inclua
criangas, deva trazer beneficios para
a cidade. reduzindo a incidéncia das
infeccdes. No entanto, tendo em vista
que as enteroviroses € a oxiurose tam-
bém ocorrem em comunidades de na-
coes européias desenvolvidas, consi-
dera-se improvavel gue as mesmas
possam ser completamente erradica-
das de lgarata.

CATEGORIA il

Pertencentes a categoria 11 foram
detectadas salmonelas, estando ausen-
tes outros agentes proprios dessa ca-
tegoria. Na verdade, existe maior po-
tencial de controle das infeccdes agui
classificadas quando se melhoram as
condiches de saneamento, e isto real-
mente ocorreu em lgarata, O fato de
se ter encontrado salmonelas nao in-
valida a concluséo, pois ocorrem reser-
vatérios animais alternativos para es-
ta bactéria, e a infecgao também é re-
gistrada entre comunidades européias
de elevado padrao de vida que contam
com sofisticados sistemas de trata-
mento de esgotos, bons habitos de hi-
giene e elevados niveis de satdde. As
hipéteses que podem ser aventadas pa-
ra lgaratd seriam a eventual presenca

de portadores sdos e a possibilidade
de os alimentos estarem contaminados
As medidas gue poderiam ser adotadas
incluiriam campanhas de educagio sa-
nitdria, principalmente para as pessoas
que preparam as refeigoes, e o trata-
mento de esgotos e do lodo, no caso
de se veriticar que esses estdo sendo
reusados na agricultura, intencional-
mente ou nao.

CATEGORIA 1l

Espera-se que as medidas de sanea-
mento tenham um grande impacto na
incidéncia das doengas da categoria
Il. No entanto, em Igaratd foram de-
tectados. no lodo da fossa séptica. os
seguintes agentes: Ascaris lumbricoi-
des, Trichuris trichiura e Strongyloides
stercoralis. Deve-se entender, todavia,
que saneamento nac signitica a mera
existéncia de privadas, sendo requeri-
do que as mesmas sejam limpas e usa-
das por toda a populagdo, inclusive
criancas e pessoas gue trabalham nos
campos. Em geral, os trabalhadores ru-
rais defecam nos campos, contaminan-
do-0s; também o Feusc na agricultura
de excretas e esgotos insuficiente-
mente tratados pode produzir 0 mesmo
efeito. A limpeza de latrinas € necessa-
ria para impedir que as fezes permane-
cam nas proximidades um tempo sufi-
cientemente longo, vindo os ovos dos
helmintos a atingir um estigio infec-
tante. Existe uma tendéncia em se con-
siderar que as excretas de criangas
sgo inofensivas, o que é ahsolutamen-
te falsa; na verdade, a ascaridiase e a
tricurose  costumam  apresentar 0
maiores valores de prevaléncia nas fai-
xas de idade que correspondem & in-
tancia e a adolescéncia (entre 3 e 19
anos). O habito de as criancas defeca-
rem nos quintais pode resultar em im-
portantes focos de transmissdo de
doengas.

Para o cantrole das infecgdes classi-
ficadas na categoria Il e cujos agen-
tes foram determinados no esgoto do-
meéstico de lgarata, parece oportuno
recomendar as seguintes medidas,
além das preconizadas pela medicina
curativa:

— verificar se ocorre contaminacao do
solo ou de alimentos por inadequa-
da disposicdo ou reuso do lode ou
do efluente da fossa séptica. Em
caso positivo é recomendavel a
construcao de sistemas de trata-
mento de esgotos gue sejam efica-
zes na destruicdo de helmintos, tais
como lagoas de estabilizacdo ou di-
gestao termofilica do lodo;

—- promover campanhas de educacéo
sanitaria visando a cuidados higlé-
cos na preparacao de alimentos,
treinamento de criangas no uso de
privadas, limpeza dos locais em

que existam fezes depositadas e cons-
cientizacdo dos trabalhadores rurais
quanto as consequéncias da contami-
nagao dos campos.

5 — CONCLUSOES

Este trabalho teve por objetivo mos-
trar a classificagdo ambiental das in-
feccoes excretadas, proposta por Fea-
chem e colaboradores (2) e exercitar
sua aplicacdc em dados de campo ob-
tidos no municipio de lgarata.

Observou-se que a presenga dos or-
ganismos patogénicos excretados pe-
la populagido. e detectados na fossa
séptica comunitaria do municipio, po-
dia ser explicada a4 luz dos conceitos
da classificacdo ambiental. Foi possi-
vel sugerir medidas que deveriam ser
consideradas prioritdrias para aplica-
cido na cidade, e que teriam impacto
significativo na melhoria da salde da
populagao.

Foi possivel concluir que € importan-
te compreender o significado da pre-
senca de organismos patogénicos em
esgotos ou excretas, como passo ini-
cial para o planejamento de agdes a
serem adotadas. quer em saneamento
basico, quer em outras areas ligadas &
satde pablica. Neste particular, a clas-
sificacao ambiental de Feachem e co-
laboradores demonstrou ser uma ferra-
menta de valor para os profissionais
que atuam na interface das areas de
saude e saneamento. Por outro lado,
a abordagem do probiema deve ser ne-
cessariamente multiprofissional, com
a imprescindivel coordenacgéo entre as
instituicbes interessadas.
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