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INTRODUGAO

Conceitos bésicos

Os residuos sélidos, comumente
denominados lixo, constituem os re-
siduos solidos das atividades huma-
nas; por outro lado, assinalamos que
qualquer material se torna um “re-
siduo™ quando seu proprietario ou
produtor ndoc o considera mais com
valor suficiente para retélo. A lim-
peza publica, ou urbana, é o conjun-
to de atividades que permitem o ade-
quado estado de limpeza de uma ci-
dade, sem prejudicar a qualidade do
ambiente, inclusive na regido que a
circunda; a remocgdo, tratamento
e/ou disposicdo dos residuos sdli-
dos constitui a atividade basica do
servico de limpeza publica.

A limpeza publica se ocupa assim
de coletar, tratar e/ou dispor de re-
siduos sélidos os mais diversos, pro-
venientes de domicilios, estabeleci-
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mentos comerciais e industriais,
hospitais, de locais de feiras, de var-
ricdo de logradouros priblicos, de po-
da de parques e jardins e outros. Os
residuos sélidos provenientes de ati-
vidades agricolas e de atividades in-
dustriais localizadas nas zonas rurais,
também podem apresentar proble-
mas que exigem a atuagio do poder
publico; assinalamos que o servigo
de limpeza pdblica deve também re-
gulamentar as condigdes de acondi-
cionamento dos residuos sélidos,
que depende diretamente do ocupan-
te do imével.

Os residuos sdélidos, em fungéo da
sua composigdo qualitativa e quanti-
tativa, quantidade produzida, ca-
racteristicas fisicas, Qquimicas e
biolégicas, além de implicagbes sé-
cio-econdmicas, a que estdo correla-
cionados, podem influir na quatidade
do ambiente e na saide do homem,
ou seja, na sadde piblica. Oportuno
assinalar que satide, conforme defi-
nigdo aceita pela Organizagdo Mun-
dial da Sailde, & um estado de com-
pleto bem estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de
doengca ou enfermidade. Por outro
lado, saide puablica, conforme uma
das definicbes aceitas, & a arte de
promover, proteger e recuperar a
salde, através de medidas de alcan-
ce coletivo e de motivacdo da po-
pulacdo. Os residuos sdlidos e a lim-
peza pubiica constituem uma das
atividades do saneamento do meio.
Oportuno também assinalar que sa-
neamento do meio, segundo defini-

gao aceita pela Organizagdo Mundial
da Satde, é o conjunto de todos os
fatores do meio fisico do homem
que exercem, ou podem exercer,
efeito deletério sobre seu bem estar
fisico, mental ou social. A nosso ver,
o problema dos residuos sdlidos e
limpeza publica deve ser considera-
do como uma das atividades do de-
nominade saneamento basico, ao la-
do dos problemas de abastecimento
de dgua e de A&guas residuarias;
neste sentido, assinalamos, & titulo
de exemplo, a Recomendacdo apro-
vada no 8.° Congresso Brasileiro de
Engenharia Sanitaria, realizado no Rio
de Janeiro, Brasil, de 14 a 19 de de-
zembro de 1975, e que menciona:
“Recomendacdo 8

Tema 1.3. - Residuos Sélidos

CQue as atividades de saneamento
basico envolvam, além dos proble-
mas de abastecimento de dgua e de
esgotos sanitdrios, os relacionados
com os residuos sdlidos e limpeza

pablica”.
Terminando estes conceitos basi-
cos, parece-nos oportuno relem-

brar um dos principios exposto no
predmbulo da constituigdo da Orge-
nizagdo Mundial da Sadade: “O gozo
de melhor estado de satde, constitui
um direito fundamental de todos os
seres humanos, sejam quais forem
sua raga, sua religido, suas opinides
politicas, sua condigdo econdmica e
social”. Neste sentido, também pa-
rece-nos oportuno transcrever, a se-
guir, parte do discurso do Presidente
Ernesto Geisel, do Brasil, proferido
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em 12/8/1977, em Sac Pauio, du-
rante a cerimdnia de assinatura de
importantes convénios, na éarea de
saneamento bdsico: “Dar habitagéo,
dar dgua, dar salGde, proporcionar
servicos de esgotos, faz parte dos
Direitos Humanos". Enfatizando ain-
da mais este aspecto, assinala: “
quando nés melhorarmos as condi-
goes sanitdrias da cidade, nds esta-
mos preservando os Direitos Huma-
nos”.

Importancia do problema
dos Residuos Soélidos

O problema dos residuos sdlidos,
na grande maioria dos paises € par-
tlcularmente em determinadas re-
gides, vem se agravando, em conse-
quéncia do acentuado crescimento
demografico dos centros urbanos,
principalmente das 4reas metropoli-
tanas, criacdo ou mudanca de habi-
tos, melhoria do nivel de vida, de-
senvolvimento industrial, e uma
série de outros fatores.

O progresso de qualquer regifio,
infelizmente, em geral é acompanha-
do pela maior produgdo de residuos
e aumento do grau de polui¢do, pre-
judicando, portanto, a qualidade do
meio; contudo, é conveniente ressal-
tar que é possive! harmonizar o de-
senvolvimento sécio-econdmico de
uma regiao, com a protecéo da qua-
lidade do meio, controlando adequa-
damente a poluigdo do ar, agua e
solo, sem deixar de mencionar a po-
luicdo acustica e a visual.

Este problema vem trazendo preo-
cupagdes, principalmente nos paises
desenvolvides, como Estados Unidos,
Inglaterra, Franga, Alemanha, Suica,
Japdo e outros, que vem dedicando
grandes esforgos na procura de s0-
lugbes adequadas. Muitos paises em
fase de desenvolvimento, ou sub-de-
senvolvidos, vem também se preo-
cupando em solucionar adequada-
mente os problemas relacionados
aos residuos solidos; estes paises
deveriam procurar aproveitar melhor
a experiéncia do que vem ocorrendo
nos paises desenvolvidos, para nao
cair hos mesmos erros, bem como
utilizar o resultado de estudos e
pesquisas, incluindo novos processos
tecnoldgices, que os mesmos vem
conduzindo.

A solucdo do problema do acondi-
cionamento, coleta, transporte, trata-
mento e/ou disposi¢aa dos residuos
solidos estd intimamente ligada a
sua composigdo qualitativa e quan-
titativa bem como s suas caracteris-
ticas fisicas, quimicas e biolégicas.
A composi¢do e as caracteristicas
dos residuos sélidos vem sofrendo
ponderdveis modificagdes, principal-
mente oriundas do desenvolvimento
e do progresso em muitas regibes;
4 titulo de exemplo, citemos a quan-
tidade de papel, papelic e plasticos
qus vem crescendo acentuadamen-
te. Por autro lado, hd outros aspec-

58

tos a considerar, que € a propria ne-
cessidade de conservar € proteger os
recursos naturais; assim, por exem-
plo, a recuperacio de papel € um
aspecto interessante a ser conside-
rado em muitas regides, pois redun-
da em menor nimero de drvores aba-
tidas para a produgdo de papel, o
que é importante, apesar das medi-
das de reflorestamento adotadas em
muitos paises; particularmente o0s
paises desenvolvidos estdo procuran-
do solugdes adequadas para a reuti-
lizagio dos residuos soélidos.

Entre os vérios fatores que acon-
setham, ou mesmo determinam um
maior cuidado com relagdo ao pro-
blema dos residuos sdlidos, cumpre
destacar os relacionados a protecéo
da salide da comunidade, incluindo
o bem estar da populacéo; este as-
pecto da protegdo da salde, por si
s6, constitui um motive preponde-
rante para que sejam procuradas so-
lugdes adequadas para o problema
da remocao, tratamento e/ou dispo-
sicdo dos residuos soélidos.

A limpeza puoblica, notadamente
em paises em fase de desenvolvi-
mento, é um dos problemas de sa-
neamento do meio que estd a exigir
uma maior aten¢ic, mormente por
parte das autoridades governamen-
tais, bem como por parte das enti-
dades de financiamento e das que se
ocupam do ensino e da pesquisa.
Virios fatores tem concorrido para
a situacdo inadequada em que se
encontram as nossas cidades, em
relagdo ao problema dos residuos s6-
lidos e da limpeza pdblica:

] a solugdo do problema tem si-
do entregue, frequentemente, a pes-
soas leigas ou politicas, sem devido
preparo;

[] é um problema que exige co-
nhecimentos, investigagdes, estudos,
projetos e construgdes ou instala-
¢bes adequadas, € bem mantidas e
operadas;

[ a nogdo tradicional de que os
residuos sdliidos encerram uma ri-
queza;

[] as limitagGes econdmicas das
municipalidades e os exiguos re-
cursos financeiros destinados a fim-
peza ptiblica.

No tocante a poluigdo ambiental,
assinalamos que os residuos solidos
podem contribuir para a poluigio do
solo; por outro lado, a poluigéio do
ar pode ser agravada com a incine-
racdo inadequada dos residuos séli-
dos: a disposicdo dos residuos séli-
dos no solo, sem os devidos cuida-
dos, ou seja, sem as técnicas aplica-
das nos aterros sanitdrios, podem
criar problemas de poluigdo das
aguas subterrdneas ou superficiais.
Estas consideragbes mostram, por
outro lado, que os problemas rela-
cionados a polui¢do ambiental estio
interrelacionados entre si, exigindo
solucdes em conjunto, como vem
sendo feito em muitos paises.

No tocante & importadncia do pro-
blema dos residuos sélidos, apresen-
tamos a seguir algumas considera-
¢oes.

O problema dos residuos soélidos
surgiu desde quando os homens co-
mecgaram a abandonar a vida njma-
de para se tornarem sedentdrios, fi-
xando-se em determinados lugares.

Os primeiros processos de mani-
pulagio dos residuos sélidos, desde
as antigas civilizagbes, visavam afas-
tar para bem distante tudo o que so-
brasse das atividades humanas; dai
é que deve ter surgido a pratica do
langamento dos residuos sdlidos ao
ar livre (céu aberto), bem como em
cursos d'dgua. H4 mengio também
na histéria antiga ao uso do fogo
para a destruigdo dos restos inapro-
veitdveis, bem como de seu enter-
ramento.

Ha aproximadamente um século é
que comecaram a aparecer as solu-
¢oes consideradas racionais para a
solugdo do problema dos residuos
solidos, através de processos e sis-
temas capazes de atenderem ndo
apenas as questdes sanitarias, de
conforto e estética mas, também, ao
aspecto econdmico.

Atualmente, em consequéncia do
crescimento das populages urbanas
e do desenvolvimento industrial,
acompanhados por outros fatores,
conforme ja mencionamos, o sanea-
mento dos residuos sélidos passou
a constituir um dos sérios problemas
da saOde publica. A sua solugdo de-
pende de estudos e projetos em que
as condi¢bes locais e regionais de-
vem ser devidamente equacionadas;
deve ser encarado como um proble-
ma de engenharia, particularmente
de engenharia sanitaria, que exige a
colaboragdo de outros profissionais,
tais como advogados, economistas,
médicos, planejadores, estatisticos,
especialistas em ciéncias sociais ¢
educadores em salde piblica, para
o estabelecimento de ampla campa-
nha educativa, junto & populagdo em
geral, bem como junto aos préprios
funcionarios do servigo de limpeza
plblica; assinalamos também o gran-
de papel que tem os técnicos de ni-
vel médio, como o0s operadores de
instalagées de tratamento e/ou dis-
posigdo dos residuos sodlidos e os
inspetores de saneamento, na solu-
¢cdo do problema dos residuos s6li-
dos e da limpeza publica.

A importéncia da solugado do pro-
blema dos residuos sélidos e lim-
peza publica pode ser encarada sob
diversos angulos, dos quais se des-
tacam o0s aspectos soOcio-econdmicos
e sanitarios, incluindo os relaciona-
dos ao bem estar. A importancia da
solugao do problema dos residuos
solidos e limpeza publica, sob o pon-
to de vista de bem estar, encarando-
se bem estar sob o prisma estético
e de conforto, é facilmente com-
preensivel: basta assinalar que o as-
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pecto fisico dos residuos solidos é
desagraddvel a vista, em geral aprs-
senta maus odores, a par de atrair
moscas domésticas, baratas e ratos,
animais estes que causam repuis&o
a4 maioria das pessoas. Junte-se a
isto o desconforto causado pelas
poeiras e ciscos levantados pelo
vento, e ja se teria motivos suficien-
tes para insistir na oportunidade da
solugio adequada do problema dos
residuos sélidos e limpeza publica.

A solugdo do problema dos resi-
duos solidos e limpeza puablica re-
pousa em medidas do governo em
todos os niveis, ou seja, municipal,
regional, estadual e nacional, bem
como depende também de ag¢do em
mivel internacional. Ressaltando a
atuagdo do governo em nivel muni-
cipal, assinalamos gque a solucdo do
problema dos residuos sélidos e lim-
peza publica deveria constituir uma
das preocupactes das autoridades
municipais, ndo sO por razdes sani-
tarias, como também pelo reflexo
estético na beleza de uma comunida-
de, ocasionada por uma cidade lim-
pa. Oportuno relembrar um antigo
axioma: “Cidade limpa é cidade ci-
vilizada”.

Cumpre ressaltar a responsabilida-
de dos governos dos paises america-
nos no tocante a solugéo do problema
dos residuos sélidos e limpe-
za publica, tendo em vista a seguin-
te meta, do Plano Decenal de Salde
para as Américas, aprovada na Il
Reunido Especial de Ministros da
Saude dos paises das Américas, rea-
lizada em Santiago, Chile, de 2 a 9
de outubro de 1972, sob os auspicios
da Organizacdo Panamericana da Saud-
de — Organizagdo Mundial da Sai-
de, e a ser cumprida entre 1° de ja-
neiro de 1971 a 1980:

%22, Residuos Sélidos

Estabelecer sistemas adequados
para coleta, transporte, iratamento e
disposicéo final de residuos solidos
em pelo menos 70% de cidades com
mais de 20.000 habitantes.”

Cremos que ainda ha muito por
fazer, no sentido desta meta ser
cumprida, nesta década.

Aspectos sécio-econdmicos
relacionados aos residuos sélidos

A importincia econémica dos re-
siduos solidos esta relacionada a di-
versos fatores, tais como:

a) possibilidade de reutilizaggo de
diversos materiais contidos nos resi-
duos: papel, papeldo, metais, trapos,
pliasticos, vidro, etc.;

b) produgdo de composto, que é
um tipo de adubo orgénico, de apli-
cacdo na agricultura, em parques e
jardins;

¢) producgdo de ragdo para ani-
mais;

d) produgdo de vapor d'agua ou
de energia elétrica, através da inci-
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neracdo dos residucs solidos;

e) execucdo de aterros sanitarios,
utilizando os residuos sdélidos, ou os
resfduos resultantes da sua incine-
ragdo ou compostagem, permitindo
recuperar terrenos aparentemente
inaproveitaveis;

f) aproveitamento do metano pro-
duzido nos aterros sanitarios, que
est4 sendo pesquisado, por exemplo,
nos Estados Unidos, bem como o
produzido em determinados proces-
sos de fermentagao.

Contudo, assinalamos que os re-
siduos sdlidos ndo representam o
valor econdmico que se lhes preten-
de atribuir, € os resultados financei-
ros que se pode tirar dos residuos
solidos devem ser encarados como
contribuigdo parcial para a solugo
do problema econdmico-financeiro do
custo da instalagao, operacdo e ma-
nutengdo do sistema. Por outro lado,
assinalamos também que o aprovei-
tamento econdmico dos residuos s6-
lidos, que estad basicamente relacio-
nado as condigbes urbanas e
regionais; assim, a produgao de com-
posto pode ser interessante numa
regido agricola e a execugao de ater-
ro sanitdrio ser muito onerosa numa
regido, com lengol fredtico, de agua
subterranea, muito elevado.

Convém ressaltar que podem ha-
ver reflexos econdémico-financeiros
aprecidveis, quando a solugdo do
problema dos residuos sélidos é
combinada com a solugde de outros
problemas. Assim, a execucdo de
aterros sanitarios pode tornar-se mui-
to vantajosa quando, concomitante-
mente, hd uma demanda de é&reas
destinadas a recreac¢io, ou necessi-
dade de aterrar certas éareas, como
locais anteriormente utilizados para
extragdo de pedra, areia ou argila,
e que, quando cheios de &agua, pas-
sam a constituir pontos perigosos,
ou entdo focos de criagdo de mos-
quitos. Assinalamos ainda a diminui-
¢do do valor das propriedades, devi-
do a um depésito inadequado de re-
siduos sodlidos.

Um aspecto que vem assumindo
uma certa importancia econémica é
a reutilizagio de produtos contidos
nos residuos sdlidos; esta préatica
permite diminuir a quantidade de re-
siduos a serem tratados e/ou dispos-
tos, bem como permite conservar o0s
recurses naturais, particularmente
dos néo renovaveis, ou mesmo dimi-
nuir os gastos com a produgdo ou
importagio de determinados produ-
t0s, como o petrdleo, carvéo, ou ago.
A reutilizagdo de produtos vem sen-
do amplamente pesquisada, parti-
cularmente nos paises desenvolvidos,
como os Estados Unidos.

Na apreciacido das implicacdes s0-
cio-econdmicas dos residuos sélidos
existe um aspecto que deve ser de-
vidamente considerado no equaciona-
mento da solugdo desse problema;
em casos como na varrigie de lo-

gradouros publicos e separagdo de
produtos, visando a sua reutilizagéo,
em muitos locais & preferivel a
adoclo de processos manuais, parti-
cularmente em comunidades de pe-
queno ou médio porte, visando aten-
der o problema da falta de traba-
lho, principalmente para pessoal nao
qualificado. Por outro lado, muitas
vezes a adocdo de processos mais
sofisticades, como a varricdo meca-
nica, dada a precariedade da obten-
¢ao de pegas sobressalentes ou de
pessoal qualificado para a manuten-
¢do do equipamento, passa a cons-
tituir um sério problema para as co-
munidades.

QOutro aspecto sdécio-econdmico
ligado ao problema dos residuos s6li-
dos, particularmente nos paises sub-
desenvolvidos ou em desenvolvimen-
to, é o que ocorre no caso da
condendvel pratica de disposicdo fi-
nal dos residuos sdlidos ao ar livre,
quando uma populagdo de baixo ni-
vel social é atraida para recolher
certos refugos de lixo, em condigbes
insanitarias, expondo-se ao risco de
adquirir certas doengas, como tam-
bém sofrer ferimentos com objetos
cortantes, como garrafas quebradas.
Na realidade, trata-se de um proble-
ma social, oriundo muitas vezes da
falta de trabalho para pessoal néo
qualificado. O fendmeno se agrava
com a criagdo de verdadeiras “fave-
fas” ao lado do local de disposigéo
dos residuos solidos, com todos os
males que advém desses conjuntos
de habitagtes sub-humanas. Uma so-
lugdo se encontra na instalagdo de
métodos mais adequados de separa-
gao de produtos, utilizando pelo me-
nos parte do pessoal que se ocupava
desta atividade, como vem sendo
experimentado na cidade do México.
A “catagdo” durante a coleta do lixo
é outro problema a ser enfrentado
pelos responséaveis pela limpeza pu-
blica.

A produgdo de composto, em mui-
tos paises como o Brasil, india, Mar-
rocos e Tailandia, com muita ativida-
de agricola, vem assumindo um maior
interesse para a melhoria ou manu-
tencdo da qualidade das terras. Este
aspecto muitas vezes tem que ser
encarado, em nivel estadual ou mes-
mo naclonal, pelo reflexo econdmico
a médio e longo prazo.

Residios sdlidos e sua relagao com
o homem e o ambiente

Introducgéo

Os residuos sdlidos e a limpeza
publica, conforme ji mencionado,
constituem um dos problemas de sa(-
de publica. Contudo, assinalamos gue
ao considerar a influéncia dos resi-
duos sdlidos na saude pdblica nao
devemos desconhecer que outros fa-
tores, relacionados &s inadequadas
condigbes de saneamento do meio,
podem também estar agindo ao mes-
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mo tempo, e nado é facil determinar
qual a causa preponderante. O au-
mento da populagdo, principalmente
urbana, e notadamente em areas me-
tropolitanas, a par do desenvolvimen-
to industrial, de mudanga de héabitos,
e de elevagdo de padrdao de vida, tra-
duzindo-se, por exemplo, em maior
quantidade de veiculos automotores,
vem ocorrendo praticamente no mun-
do todo, com maior incidéncia em
alguns paises ¢ em certas areas;
como resultado vem sendo observa-
do o agravamento de outros proble-
mas, como a poluigdo ambiental —
égua, ar, solo, aclstica e visual, da
salide ocupacional, da qualidade dos
alimentos — leite, carne e outros, da
habitagdo, da nutri¢io e etc. Portan-
to, com a ocorréncia de todos estes
fatores, atuando gquase ac mesmo
tempo em muitas areas, praticamen-
te ndo & possivel atribuir-se o agrava-
mento do estado de saide em uma
comunidade, unicamente a um deles;
contudo, ndo ha duvida que os resi-
duos sdlidos ocupam papel importan-
te na estrutura epidemiolégica de
uma comunidade, e, conseqiiente-
mente, na sadde publica.

Efeitos dos residuos sdlidos
na saide do homem

A importéancia dos residuos sélidos
como causa direta de doengas nao

estd bem comprovada. Constituem,
conforme j4 mencionamos, mais um
dos elementos da estrutura epide-
miclégica da comunidade, que nio
pode ser desprezado, exercendo sua
agdo sobre a incidéncia de determi-
nadas doengas, ao lado de outros fa-
tores e principalmente, por vias in-
diretas.

Do interessante trabalho “Solid
Wastes/Disease Relationships™, ela-
borado sob a coordenagdo de Thrift
G. Hanks, com o objetivo de ressal-
tar o acima exposto, transcrevemos
0 segquinte:

“The literature fails supply data
which would permit a quantitative
estimate of any solid wastes/disease
relationship. The circunstancial and
epidemiological information present-
ed does support a conclusion that,
to some disease, solid wastes bear
a definite, if not well defined, etiolo-
gical relationship”.

Ainda sobre este assunto, trans-
crevemos o exposto pelo Dr. Max J.
Wilcomb, ex-funciondrio do *“Solid
Wastes Program-Environmental Pro-
tection Agency” dos Estados Unidos,
sob o titulo “Health Implication of
Prevailig Solid Wastes Handling Prac-
tices™: “Health problems associated
with solid wastes are more acute for
urban than rural population, speak-
ing here principally of nuisances

Contato indireto
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sence there is littie to say about
communicable or chronic disease”.

Porém, como fator indireto, os re-
siduos sélidos tém grande importén-
cia na transmisséo de doengas, como
por exemplo através de vetores -—
moscas, mosquitos, baratas e roedo-
res, que encontram nos residuos sé-
lidos alimento e condigdes adequa-
das para proliferagio. Considerando
a segquir a atuagio destes fatores,
relembramos, com base no acima ex-
posto, que no tocante aos vetores,
existem também outras causas que
ocorrem ao mesmo tempo na comuni-
dade, ndo se podendo assim atribuir
que os maleficios sejam unicamente
devidos aos residuos sdlidos. Ressal-
tamos, por outro jado, que os agen-
tes patogénicos em geral sdo pouco
resistentes as condigbes do meio
exterior.

Para melhor elucidar o acima ex-
posto, apresentamos a seguir dois
esquemas, transcritos do trabalho
“Aspectos Epidemioldgicos Ligados
ao Lixo", do Prof. Oswaldo Paulo Fo-
rattini (ver Bibliografia); no primeiro
esquema — Vias de contato entre o
lixo e a populagdio humana — pode-
mos melhor visualizar o mecanismo
pelo qual os residuos sélidos podem
afetar o homem; no segundo esque-
ma — Vias de acesso de agentes pa-
togénicos para o homem, propicia-
das pelo lixo — podemos observar
melhor o processo pelo quat as doen-
cas transmissivels podem atingir o
homem.

A respeito da influéncia dos resi-
duos solidos na sadde do homem,
transcrevemos do trabalho “Preva-
iéncia de Enteroparasitas na Popula-
¢do Urbana do 2 Sub-distrito de Bo-
tucatu” (Botucatu, Estado de Séao
Paulo), de autoria de Mauro R. de
Oiiveira e outros, e publicado na Re-
vista *Satide Piblica” vol. 8 — Junho
de 1874 — Nimero 2, Pigs. 213/214,
o seguinte:

. revelou que nas pessoas que
moram em casas onde o lixo é usado
como adubo ou mesmo atirado em
terrenos proximos (lixo ndo removi-
do), o parasitismo é maior..."

“...mostra a prevaléncia dos para-
sitas intestinais em relagdo ao des-
tino do lixo. Considerando os Ancy-
lostomidae, verifica-se que as pes-
soas moradoras em casas onde o lixo
ndo é coletado pelo servigo de lim-
peza publica, s@c mais parasita-
das.,."

VETORES
Artrépodes

Entre as moscas, as gue apresen-
tam maior importéncia séo as mos-
cas domésticas, que transmitem
doengas por via mecénica, através do
corpo, € ndo por picadas; sdo respon-
séveis pela transmissdo de cerca de
23 doengas, tais como febre tiféide,
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salmoneloses, desinterias e outras
infecgbes. Assinalamos contudo que
em muitos casos hdo se pode provar
rigorosamente que foram as moscas
o vetor responsdvel. E um problema
relacionado, entre outros fatores,
com as condigbes de acondiciona-
mento, coleta, tratamento e/ou dis-
posicio dos residuos sélidos.

O problema do controle das mos-
cas domésticas, no tocante ao acon-
dicionamento dos residuos sblidos
repousa no fato de que os recipientes
devem ser mantidos tapados para
evitar o acesso pelas moscas. A co-
leta sendo mais freqilente, notada-
mente nos locais de clima quente,
diminui a possibilidade do desenvol-
vimento das moscas, especiaimente
quando os residuos sélidos ndo fo-
rem bem acondicionados. Nos locais
onde estido instaladas as estagbes de
transferéncias, as de preparo de com-
posto, as de redugido de volume e as
de incineracédo, deve-se manter con-
digbes higiénicas adequadas, no sen-
tido de evitar que o local se torne
em fonte de proliferagdo de moscas.

Nas instalagdes para produgio de
composto, a “viragem” periddica,
uma a duas vezes por semana, dos
montes de material em fermentagao,
elimina principalmente as larvas das
moscas. Nos aterros sanitarios, a co-
bertura dos residuos sdlidos, pelo
menos uma vez ao dia, com uma ca-
mada de terra, evita o problema das
moscas; contudo, esta ndo é a unica
razdo para a cobertura de terra, pois
se pretende também evitar que os
papéis voem, que o local oferega con-
digbes malis estéticas, melhor con-
trole de incéndios, além de evitar o
acesso a animais como o rato, o uru-
bu, ou a gaivota.

Contudo, assinalamos que 0s cui-
dados com a manipulagio dos resi-
duos sélidos poderdo influir na dimi-
nuicdo de vérias doengas, em con-
seqiiéncia da redugdo do nimero de
moscas, embora nio se deva esperar
que elas desaparegcam da comunida-
de, pois a sua disseminacéo podera
continuar a ocorrer, através de outras
vias de transmisséo.

Os mosquitos, que transmitem
doengas pela picada da fémea, séo
responsdveis por doengas como a
maldria e a febre amarela; com rela-
¢io a esta Ultima, assinalamos que
a criagdo de mosquitos se realiza em
pequenas colecGes de &gua, como
em latas, vidros quebrados, pneus ve-
lhos, etc. Por outro lado, hd mosqui-
tos que, embora nem sempre trans-
mitam doengas, causam desconforto
pela picada dolorosa ou incdémodo,
como por exemplo o pernilongo. Mos-
quito é portanto um problema [igado
também a inadequadas condigbes de
acondicionamento de residuos séli-
dos, bem como de cuidados nos mé-
todos de disposicio dos residuos,
evitando-se a formacdo de pequenas
colecdes de Agua.
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As baratas, que também podem
transmitir doengas por via mecanica,
através do corpo, podem ser respon-
sdveis pela transmissdo de doengas
como a febre tifdide, cdlera, amebia-
se e giardiase, embora este fato ain-
da mereca maior estudo. Barata é um
problema ligado a més condigdes de
acondicionamento dos residuos séli-
dos, particularmente nas residéncias
e em certas casas comerciais. De-
ve-se manter os recipientes de resi-
duos sélidos devidamente tapados,
para evitar o0 acesso pelas baratas.

Roedores

Os roedores, dos quais se sobres-
saem os ratos domésticos, sdo os
responsdveis por cerca de 22 doen-
cas, entre as quais o tifo murino, lep-
tospirose, diarréias, desinterias, tri-
quinelose e cisticercose; muitas
doencas sdo devidas as pulgas abri-
gadas pelos ratos. Por outro lado, os
roedores podem causar muitos pre-
juizos econdmicos, como por exem-
plo consumindo e/ou contaminando
alimentos, roendo edificios e insta-
lagbes. Assinalamos que em muitos
casos os ratos nao provém do depd-
sito a céu aberto, por exemplo, e
sim das préprias residéncias que néo
dispdem de condigbes de saneamen-
to; é portanto, nesse caso, mais um
problema de saneamento da habita-
¢io que dos residuos sélidos’ O rato
que vive no aterro a céu aberto ndo
constitui um problema dos mais sé-
rios, pois ele invadiria as residén-
cias vizinhas somente se estas es-
tivessem em condi¢cbes sanitirias
inadequadas, ou se fechassemos um
destes locais sem antes eliminarmos
os ratos, bem como as suas pulgas.
No verdadeiro aterro sanitario ndo
devem haver ratos. Com relagédo ao
acondicionamento assinalamos que
guando o mesmo é feito em condi-
¢oes inadequadas, pode atrair ratos.

Acidentes
De uma maneira geral o risco de

acidentes é uma funcio do tipo de
atividades, da natureza do material
maniputado e dos meios de protegao
empregados. O pessoal que manipu-
la os residuos sélidos pode estar su-
jeito a cortes, e possivelmente a in-
fecgoes, devido principalmente a ina-
dequadas condigbes de acondiciona-
mento e falta de uso de luvas; dai a
conveniéncia de serem vacinados
contra o tétano. Também podem ocor-
rer queimaduras.

Os coletores de residuos sdlidos
podem também sofrer acidentes di-
versos, como por exemplo na coleta,
ao serem apanhados pelo proprio
veiculo coletor, ou entdo pelos veicu
los que trafegam préximo, ou devido
a veiculos inadequados ou mal con-
servados.

Os acidentes a que estdo sujeitos
os coletores de residuos sélidos
ocupam posicdo de destaque na es-

tatistica de acidentes. Assim, segun-
do dados americanos extraido do ar-
tigo de Gerard Van Beek sobre “Sa-
fety Solid Wastes”, publicado na Re-
vista “Waste Age”, March/April, 1973
— Vol. 4 — n.° 2 Pags. 30/33, os aci-
dentes em servigo de limpeza publi-
ca nos Estados Unidos, constituem
um dos mais elevados, suplantando
mesmo os do pessoal da policia e
do corpo de bombeiros.

Ressaltando o0 exposto do artigo
citado, transcrevemos o seguinte:
“The lost time insury frequency rates
for refuse collection and refuse
disposal again lead the list as the
most hazardous ocupation in the
United States”.

Em S&o Paulo, segundo estudos e
pesquisas realizados, entre 1966 e
1970, pelo Dr. Edgar Pereira da Silva,
na Administracao Regional da Sé, da
Prefeitura Municipal de Sao Paulo,
conforme reportagem publicada no
“0 Jornal da Tarde”, de 06-11-1972,
a situacao é a seguinte:

] Os coeficientes de freqiiéncia
e gravidade de acidentes sao eleva-
dos para varredores e coletores de
lixo, quando comparados com outros
ramos de atividades profissionais.

[] As doencas mais comuns 530 as
infecciosas.

[] Os coeficientes da incidéncia de
doencas sdo mais elevadas para os
coletores que para os varredores™".

Ainda citando o Dr. Edgar Pereira
da Silva, de sua Dissertagdo de Mes-
trado “Condicoes de Saide Ocupa-
cional dos Llixeiros em S3o Paulo”,
apresentada em 1974 na Faculdade de
Salde Pdblica da Universidade de Sao
Paulo, e que relne os resultados dos
estudos e pesquisas acima mencio-
nados, transcrevemos o seguinte:
“Observou-se que os acidentes de
trabatho ocorreram em maior nimero
para os lixeiros, quando se comparou
com os trabalhadores do Grupo de
Controle e de outros ramos de ativi-
dades” (Grupo de Controle era de
Varredores).

No sentido de proteger os coleto-
res de lixo, torna-se necessério que,
além dos cuidados normais que de-
vem tomar, e da educagédo dos moto-
ristas com relagde aos cuidados a
tomar ao verem ¢ veiculo coletor,
destacamos a necessidade de colo-
car nos punhos e/ou nas costas, e/ou
no chapéu do coletor, faixas de pin-
tura fosforecente, afim de que nos
trabalhos noturnos sefjam facilmente
visiveis pelos carros que se apro-
Ximam.

Os urubls e as gaivotas, atraidas
pelos residuos sélidos dispostos em
depdsitos ao céu aberto, localizados
préximos a aeroportos, podem ser
causas de acidentes para aeronaves.

Alimentagiio de Animais

Entre estes animais o principal é o
porco. Os residuos sdlidos podem
ter papel importante na transmisséo
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de doengas como a triquinelose, cis-
ticerose e a toxoplasmose, através da
carne de porco infectada e utilizada,
mal cozida ou crua, quando este ani-
mal foi indevidamente alimentado
com residuos sdlidos em estado cru
ou bruto. Qutros males, como a pes-
te suina, ou ferimentos oriundos de
cortes em garrafas quebradas ou la-
tas, podem por outro lado prejudicar
o porco. A fim de evitar os males
oriundos da alimentagdo de animais
com residuos soélidos em estado cru,
pratica esta condenada, devemos
pasteurizar estes residuos, em par-
ticular os constituidos de restos de
alimentos (“lavagem™), submeten-
do-os a uma temperatura de 100°C
durante 30 minutos; deve-se utilizar
equipamentos proprios para o cozi-
mento dos residuos sdlidos, pois os
improvisados nao distribuem o calor
de uma forma uniforme, e alguns
pontos podem ficar a uma tempera-
tura inferior a 100°C,

Fatores diversos

Um dos fatores que afeta direta-
mente o coletor de residuos sélidos
e conduzem a alteragGes no seu es-
tado de salde, sdo os resultantes dos
esforgos fisicos dissimétricos, conti-
nuados e intensos que realiza, além
de outros aspectos relacionados ao
seu trabalho. Com o decorrer do tem-
po pode vir a sofrer de males diver-
sos, como hérnia, doengas de pele
e dores nas costas. As causas destas
doengas estdo intimamente ligadas
ao volume dos recipientes e por con-
seguinte ao seu peso, e a altura de
carga nos veiculos; dai a razéo que
leva a limitar o volume dos recipien-
tes a um maximo de 100 litros, e a
altura de carga recomendavel para
os veiculos de coleta deveria ser da
ordem de 1.00 m; a adogio de siste-
mas mecanicos de desvasiamento
dos recipientes, por meio de dispo-
sitivos diversos, facilita estas opera-
¢bes e diminui o esforgo humano,
embora encareca a coleta.

As poeiras, além de poderem cons-
tituir um problema para o trafico, em
um local de disposigdo de residuos

sélidos, podem também ocasionar
certas doengas que afetam os pul-
moes ou os olhos, ou trazer descon-
forto. Assim, numa usina de incine-
ragio, numa estagdo de transferén-
cla ou num local de disposicdo de
residuos sélidos, como em um aterro
sanitario, podem haver problemas
deste tipo, exigindo a devida prote-
¢ao do homem, por meio de masca-
ras adequadas ou por meio de cabi-
nes herméticas. A poeira, como nas
vias de acesso, ou de operacdo de
aterros, pode também influir na se-
guranca devido 4 diminuigdo da visi-
bilidade. O trabalho em ambiente
confinado e poluido também pode
sujeitar os trabalhadores a doencas
como a bronquite crénica e tendén-
cia ao enfisema. Os residuos sélidos
hospitalares requerem certos cuida-
dos para evitar a possibilidade de
transmitirem doengas. Assinalamos,
contudo, que parte ponderavel dos
residuos sdlidos produzidos num hos-
pital nao sado contaminados, como
por exemplo, os oriundos da parte
administrativa, e os restos de ali-
mentos nas cozinhas. Os residuos
sélidos contaminados, proveniente
das salas de cirurgia e do ambulaté-
rio, constituidos de restos humanos,
gases e ataduras, bem como os resi-
duos sdlidos dos quartos dos doen-
tes, os restos de alimentos dos pa-
cientes, e a placenta, podem, por
exemplo, serem incinerados, prefe-
rivelmente em instalagbes publicas
municipais, podendo ser tolerado o
uso de incineradores locais; infeliz-
mente, no ultimo caso, a operagéo
nem sempre é bem conduzida, por
falta de incineradores adequados e
operadores bem treinados. Pondera-
mos, por outro lado, que os organis-
mos patogénicos em geral sdo pou-
co resistentes e nZo duram muito
tempo em condi¢des normais; por-
tanto, desde que os residuos sélidos
sejam bem acondicionados, em sacos
plasticos por exemplo, nde devem
constituir problema para os pacien-
tes ou para os manipuladores dos
residuos sélidos. A titulo de exemplo
mencionamos que a coleta dos resi-
duos sélidos dos hospitais de Sao

Lixo
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Paulo, Brasil, recentemente foi con-
tratada pela Prefeitura Municipal com
uma empresa privada, que os leva a
um dos incineradores do Departa-
mento de Limpeza Urbana. Assinala-
mos, ainda, no tocante a doenga, o
papel representado por certas aves,
como o urubl, gue pode albergar o
agente da toxoplasmose.

Com o objetivo de melhorar as con-
dicoes de trabalho e de protecdo da
satde dos trabalhadores da limpeza
pablica, deveriam estes contar com
vestiarios e instalagbes hidraulico-
sanitarias, incluindo chuveiros.

Efeitos dos residuos sodlidos
no ambiente

Em decorréncia dos sistemas ado-
tados no acondicionamento, coleta,
transporte, tratamento e/ou disposi-
¢ao dos residuos sdlidos, varios po-
dem ser os inconvenientes ou pre-
juizos causados ao meio, 0s quais,
entre outras efeitos, podem redundar
em maleficios para a saide do ho-
mem ou da comunidade, conforme
exporemos a sequir. Analisaremos
assim a atuacgio dos residuos sélidos
nas diversas formas de poluigao, que
poderdo portanto afetar a qualidade
do meio.

Procurando melhor elucidar o ex-
posto transcrevemos do trabalho, ja
citado, do Prof. Oswaldo Pauio Fo-
rattini, 0 esquema — Vias de acesso
ao homem, por parte de produtos qui-
micos presentes no lixo.

Poluigao das aguas

O depdsito de residuos sélidos no
solo, feito sem os devidos cuidados,
pode ocasionar problemas de polui-
¢do das &dguas, superficiais ou sub-
terraneas.

Devemos evitar principalmente a
poluicdo das d&gquas subterr@neas;
com relacdo as Aguas subterrdneas,
estas se tornam poluidas por meio
dos seguintes mecanismos:

[1 Contato direto, horizontal, da
Agua subterrinea atravessando os re-
siduos sé6lidos depositados;

[ ] Movimento vertical da dgua de
percolagéo, proveniente de precipita-
¢do — chuvas ou de irrigagdo, ou dos
proprios residuos sdélidos, atingindo
o lengol de 4gua;

[] Transferéncia de gases produzi-
dos na decomposicdo dos residuos
sGlidos através de difuséo e con-
vecGao.

Em condi¢cdes normais a poluigdo
bioclégica é que menos problemas
pode trazer, devido 3 pouca capaci-
dade de sobrevivéncia dos organis-
mos patogénicos e a relativa pouca
distdncia que normalmente percor-
rem; a poluigdo quimica, principal-
mente devida a certos residuos sé-
lidos provenientes de inddstrias ou
residuos de sua incineragio, é que
podem criar mais problemas. Os re-
siduos liquidos constituidos pelas
dguas utilizadas nos sistemas de in-
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cineragdo, ou provenientes do pro-
cesso de compostagem, ou de com-
pactagio, podem também criar pro-
biemas no tocante 3 poluigdo das
aguas.

O emprego de aterros sanitarios,
utilizando-se projetos bem feitos, e
técnicas adequadas de construgéo e
de manutencae, permite evitar os
males acima apontados.

Poluicdo do ar

A queima simples dos residuos
s6lidos em depdsitos ao ar livre ou
em outros locais inadequados, em
principio ndo deve ser aceita no meio
urbano, por vir a constituir mais uma
fonte de polui¢do do ar, além de
poderem criar problemas de visibili-
dade, pela fumaga produzida. A inci-
neragdo dos residuos sélidos em
incineradores prediais, como por
exemplo em edificios de apartamen-
to, deve ser evitada. Na maioria dos
casos deveria ser até proibida, como
ocorre no Rio de Janeiro, Brasil, pelos
males que pode apresentar no tocan-
te & poluigdo do ar, além de muitas
vezes criar outros problemas, devido
a localizagdo ou condigdes do local
de incineracdo serem, em geral, ina-
dequadas. Assinalamos ainda que es-
tes incineradores em geral s&o mal
projetades, mal operados € mal man-
tidos. A incineragdo dos residuos sé-
lidos em principio sé devera ser per-
mitida em incineradores padblicos
centrais, providos de equipamentos
comprovadamente eficientes de con-
trole da poluicédo do ar, e com dispo-
sitivos para protegdo dos trabalha-
dores.

Poluicdo do soclo

Os residuos sdlidos, desde que
dispostos inadequadamente sobre o
solo, podem vir a constituir mais um
dos fatores de sua poluicdo; natural-
mente, o grau desta poluigdo vai de-
pender do tipo de residuo sélido de-
positado; se forem residuos da indis-
tria quimica podem levar certos pro-
dutos ao =olo, os quais podem, além
de poluir a agua, levar certos ele-
mentos as plantas, os quais depois
se transferem para os homens e
para 0s animais, podendo redundar
em agravos & salde. Portanto, os
residuos sélidos sé devem ser dis-
postos no solo, de acordo com as
medidas recomendadas por uma boa
operagéo de aterro sanitério.

Poluigiio aciistica

Os ruidos resultantes da manipu-
lagdo de certos tipos de recipientes,
como latas metélicas, podem ocasio-
nar incbmodos a populacédo, princi-
palmente no caso do hordrio da co-
leta ser muito cedo ou noturno, O
uso de sacos plasticos ou de papel,
ou de recipientes de plastico, prati-
camente elimina os ruidos. Alguns
veiculos compactadores, sem dispo-
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sitivos adequados de protegdo de
ruido, podem causar incomodos, prin-
cipalmente quando a coleta € notur-
na ou muito cedo. Instalagdes de
reducdo de volume, principalmente
quando utilizando trituradores, devem
ser devidamente projetadas, de modo
a ndo propagar ruidos incdmodos 2
vizinhanca, ou mesmo afetar os tra-
balhadores.

Poluicéio visual

O depdsito de residuos sélidos ao
ar livre, pelo aspecto antiestético que
apresenta, constitui uma certa forma
de poluigdo visual; este fator é agra-
vado pelo fato de que em muitos
paises, como Brasil, Perd, México,
india, Filipinas, € um local de atua-
cdo dos “catadores”, representados
em geral por criangas, mulheres e
velhos, constituindo, além disso, um
problema social cuja solugédo nao €
facil. O aspecto de cemitério de au-
tomdveis, como ocorre nos Estados
Unidos, constituem, a nosso ver, ou-
tra forma de poiuigio visual.

QOutros aspectos relacionados a po-
luicdo visual sdo, por exemplo, os
devidos a uma via publica suja com
detritos diversos, devido a falta de
educacde da populagdo, e falta de
cestos de coleta de papéis, em ndme-
ro e distdncia adequados. Recipientes
precarios, de aspecto desagradével,
sem tampa, e principalmente guando
ficam muito tempo na frente dos edi-
ficios, & outro fator que fere o nosso
sentido estético, constituindo outra
forma de poluigéo visual.
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